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“Condividere la passione
per la montagna e
trasmetterla a chi verra
dopo”

guesto numero de Lupi di Sampierdarenai avviciniamo
a un appuntamento che rappresenta un momento di grande

]Pv]. 8} % & Spu© o v}*SCE }upv]sS U o
v] % & ]Jo V}A v3 «Ju} VvVv]A E+ E]} o0 (}v
NUu%e ] & E vV 0O OM O0%]v} /S o] v}X
E}A v8[ vv] ¢}v} pv SE Pu E } Ju%}ES vs X ~
© WE-]}V]U « 0]3 U ]JA ZJU JE-JU u]]i] U
D ¢}% & ©O©u®©} *}v} ((« ] % Ee+}v W ] Sp« }o
}JPPJU Z vv} ] 3} 3 u%}U }Ju% $ vi -vspue
e E 0 V}*S3E ~1I]}v USE u©v}]AOolE]
Z e] e}v} ep us X

WE o EE <u 3} vv]A E+ EJ}JU v o-u »
E & u} o YP-Ardl di Storia e Passione per la Montagna
(1936-2026)'U UV % E }E+} ©OE A E+} A vVe ] %
§ v} <p o] pv o }o} ] A]lE e} ] YA X o0e }E
IJ}JvU % E}(}v uvd o P38 00 *<3}E] Jv pues
%] & E v U .v} oo E o3 ]v u] EY }o
E]% E }JEE 0 Ju% E - ] vieSE] ¢} JU o v
*A}o8} ep] ¢« vY E]JU o «A]8 pOSUE o] of
Z E v }v} AJA 0 V}eSE ¢} ] I]}v X

0 ox <

E}v ¢« E <}0o3 v8} pv[} °J}v % & Pu E E ]\
U *}%E Ou©} pv JvAl]d} €E]G © E -po A o)
3} E] 00 V}eSE " 1I]}v ] E] }E Z JPv]
§} UV % SE]Ju}lv]} }eSEU]S} Z] o[Z %<E [
5} 1] EE] Z]Eo} }ve Pv (Eo} Z] « E A

lu & ]88 pv oo (& ] Z lu% Pv & vv}
YAYWE] }JE ] u} ]Jo % ¢+ 8} }v e ve} ] PE Y3Su ]
E} Z Z vv} }% E 3} v oo[ «A]§ ¢} J o U u
% ve (E o (MSpE&} 8v Z o . }o 00 V}e?
ulvd Pv %}ee }vY¥Yvup E ( E op su] V}e3SE

Periodico del CAI Coordinamento editoriale

CLUB ALPINO ITALIANO D pE} oop ]

ATV ] M u%] E E v &E v « & E]
> oo E]

Sede '13EP]} DIE o00]

s] X PveUi v o0} sovYv [u}lE

Genova Sampierdarena "§ (v} ou+}

§ oX iiil 6000610 Federico Grasso

cU%] E E v > ]X]3
AAAX e u%] E &

v X]§ WE}P ©} PE .}
(3 ] e u%] E Ev

NMv EP] *]PVvX]§



| LEDITORIALE |

CLUB ALPINO ITALIANO
SAMPIERDARENA

< *8} 0} *%]E]S} }v up] <] E] u} A]JA E }o v}
« E]}W E] }vle VY A E+} Z]1Z « E]O} 0 % Plv @
] v] }IV(EIVY ] Z] }vY¥vup E « E]JA EGv ] vu}ARE
0 vS u vS U u ]veoghvpasgo, anche il pit piccolo, contribuisce o T
al camminoX }e” 3 8} % E 0 V}*SE " I]}v ]Jv <p VY
Iv¥vu E ee E X

'MW E v} o (PSpEIU ] EJu} vZ E +}EI E ]
0 u}vs Pv E E }oSE }Pv] }v.v X W E <H *
}v vSue] cu} o[]Ju%e Pv} v 0 % &E }E-]Sediore deloo P
Club Alpino Francese di Crau Alpillds pv }oo }E I]}v (}v 8§
v JA]]}v ] A o}E] o00[ 0%]v]eulU o00[ - uCE-«] )M >

I & (% E} X E]u-] ] }0} E VIA u E }v}]v%oGEPGEuu TRY,
* HE-]}v] AJA @ Jvel u ] Vv}e3E] u]l] (E v <]WOUNARO «1}v % E 1]}-
% E uulv E . v} .V IU }velo] E E %%}IEY ] u] ]i] }eSEU]LE
VUIA % E] vl }upv]U v o « Pv} ] <p oo (LE S EVLE. e U% E
E © E]Il ]Jou}v} o0 u}vs Pv X Nebitoriate

Sp« ]} JU ] A}o}vd &JU Po] ul ] VY Z VV}Da}j_/gl]:;Aa]glbva}]i\/dé(ﬁ_ﬁumA
S} OUVP} % & }E*} A Jo Vv}*SE} % ]d] PV &YXE]V

numerosi all'inaugurazione dellamostird % E o & & ]Jve] u uv 'S}Ll:j

Z %% EY Vv  Su« v}l Pp & & }v vSue] cu} [ ingreésémbl CAl v}Gi6
] © v }v}iX

pHiv o OucE p}v  uu]v}iX La Rinascitadopolaguerrﬁ

/o % E +] v3§ DallAppennino al mondo plO
Diego Leofante

Una sezione che Cresce 132

Il futuro e gia iniziato p14

Le nostre gite p. 17

Foto archivio di

W SEN } D E U Jee} '1}A vv
VIA E} ']}A vv U D] Z op ]

A]OA vUZ}}l« Euv U Iv]
IT}U " o}e} 'Jpo] viU « '"1}EH

sE E}D E]JvUW} «§ 'X X

&}38} E vY

Soci CAl Sampierdarena

> «8§}E] 00 <+ i]}v 38 E]
00 U U}E] ] WSEuU } >u]
Po] &Y }o] ] v& 'lp]]




| LA NOSTRA STORIA |

Dal 1913 =
al giovani del futuro

> OMVP S}E] o [/ M u%] E & v
] sovYv [u}E D uE} oop

LeOrigini
Z1% & }JEE E o0 *3}E] oo[ *-uE |
ve ¢]PV]. S}EV E HV  ]© % &} (]
<p oo }] v X Po]]v]ll] o E}A
v €E Vv }}E pv }tupv pSiviulu o vi
Jv %] v} cAJop% %} u Vv Z Jupv]s ( ok
0 u (E X /V (u .é} }Vé .é} Vv (u _]0 Sr!llt]adEVa.’a\’i:J_i(J'm.;riizmdijﬁM\anj}ﬁwfm1813/1929
A E voo u}vd Pv pv} *% I]} ] o] &S U o}vd v} o
E]Su} o EpulE oo ( €] z X
/o 11 u EI1} i6ii ] 11O} %% *+]}80Y (}vS@ENIj}vo o000 «A]3 & «Yul}v] v} pv
] 8 ¢ pE-+]}v]eY "u]] o00 D}VXBv dbo%IX X}¥B} 8 ] v X
Yv & JA VS8 E Jo vp o} }JEIPIvV>ER]S od[]Cu @}v ] « pE]JA }v-of ¢
A T]Yv I 1" u%] @ E v X /o> E}Ew3 aod3%} o0 "X X XDX 00 YA puv
E P]*SE | % EJu] ] ]}©} ¢} JU J-* pvP]}v]uy ckw}d }E v } ] ¢} ] pv % pvs}
VL O ] uv o]J]E V P] pv vv} 1%} Pol]li( @EJu« AE v} ¢}EY o P u ] N u%e] C
SE vS «<p OE}X u E X
>} +%]E]3} ] %]}v] €] u EP Vv Z E ROJE PW}p i ¥E 0 ~X X XDX U%0]
*}]J oW Z] Z] A ] vSE E v-00 +pd EPPM}A0}]*Pu E } epoo} ] ofo
U}sSE E PO U%} 0 %o E}% E] -u}Y A 1{uv Gupgd Scidslv Z (E <y vd A &]
} % }ES vV} 8§ Eulv 0 % EJu + pEIPRIX&IE E]8§5®]} u  *]A u vs o
* U%o] U u 8 X § 0%]v X W E oo o uvs ]Jv]l] E}v}
> P]3 ] cA}JoP A v} < ] * ope]A u wioopuO@[%%pUo %MW Op ]} MV «A]ES 0%
v} 0]PUE X /o E]3E}A} & v W] 1l d1es@®M ¥A X}JU  }A
] & PP]JuvP A v} ]Jv 8E u s}oSE] } Wiwdn YaiEW EHO%Y HE vS o o E |
% E}e PU]E %] ] A &<} Jo D}vs Z HAEGS J&]d}}]IW ]JU>(RZY UPUE S} Jo % &
o '}YE&I vS } D *}v X >[}E&P v]Il I]}v «}@& § Up<E&usS}et ] pv[] vYS Z -ACE
% E}PE uu] SE]Ju *3E o]J]U [JE ©}E] RVPI3 Jo %¢puwii]lo V&PV Po] vv] ep o

=
| Soci fondatori : f""

Il

Il 20 marzo

ioiit ] 110}
%0 % **]}Vv Y
fondarono

la Societa .
*s HE-]}v]eY
oo D}vsS Pv

AX X XDXU




Gdnovn-saupura.qrena, 8 Aprile 1536 -

iy . 5 ; e

Anng XIve E, p,
I11.mo 5ig. FIDUCIARIO del Gruppo Rionalg Fasoisty o e
"ARNALDO MUSSOLINT» GBNOVA-SWILRDAP..EM
SOTTO SEL. SAMPIERDARENA

e et e e e

1)

2 Con 1a Presento my progio informare la 8
s % S al nulla gty concesse

& Ny E e
SFZIONE LIGUR

done de1 Clus Alpd.

no Itﬂllann, alle qi. Sezione q4 anora-centro, Vial
IIx Norﬁubrﬂ, 22,

- Yel dare cenuniocaziong
Sede Provviseria sy T
Ganom-s-‘lnpiardarana,
arfidata a1 Bsottosorit
'qu,iordarsm, Via an

alla 8.y, I1l.ma informe altresy gpe
©Va presso 1a Societd pge.

Corse dei Colli, yo 4 . 1, o 1a Reggonza 3 stata
to, &g, Rinalde Previ, nate o rosidonte 3n Genova-

ed iscritte & codestc gy

Dov.no
DEL SOCIO

Emw’m :
izl
Sig. CDWV

o F
(._, //L.Z%{Ddf;[f'?f ‘ .
4 Aw. Dmady !
o o ?‘hhwﬁ". »‘icm g,

R CDoa A0 Mﬂ;o
i Sacold .- @M"A valo o
1 professior ﬁm‘f’fﬂ%w’ -

I AT 5
TESSERA N.==418

ila
Toente ¢ Comarcianti ad

o I i

‘ “ PINO IT NO
¥ CL"B ALPLNU‘ llALXrA,

Col masping 058equip ,

SEZIONE OV .
TESSERA DI RICC

NOSCIMENTO

ordinarioe

T

&

YT oRICONSCIMeNT
L | DEL Sianop

/ Paprucco rag. Luigy /

= ORTA
SE NON P

o SSERA NON E VALIDA

| LA TESSER.

ORSO
LLING DELLUANNO IN €
IL BO

/ ] ?residenéedel!a&ee'mw .

| 1 Presiderite gy ¢ };ga;,;;,,:»:.

ESSERA N2422
OEL spcio




| LA NOSTRA STORIA |

L' ingressonel
Club Alpino ltaliano

> OMVP S}E] o [/ M u%] E & v

TAA vE) o0 E PJu (* ]85 U]~ %®@HB] wNEI%IU % E A]E E %}ee] Jo
Jo ujv }  oo[ e} ] I]}v]eu}X > -oJu]sus}jE]Sjutkd} oJU <} ] JE]P vY SE <
3 00[K% E E IJ}v o }%}o A}E} @G]} o JUWE}T® [ZJB]Y} u § E]huwwvasdededi v o
U] 00 +} ]38 =« HE+]IV]*Y Z U }+3@E|EP)VD} EW Bw X% ]} ]} EJu *3} v 00
0o "X X XDX E E pv <}opi]}v Z oo P EIwYeeluo «Ju }o} oo § Eu]v
1% E AA]JA vI X H] A vv E} J( <] 0 % E}%E] p3}viu
'@ 1] 00[JU% PV} 0 %E *] v& -'X DIN3 VABX | ]E]
PvY }u Z]vo}WEA] DX V % Uv o idifdi %E& « E}

AA]} ] Ivs « }vo ~1]}v >]1PuUE 0y » y/ B

0] VIX 1%} UV Ju%o s+ SE © YA U %Vvﬁﬁf@e%ﬁuerra

o[ *+ u o ] *} ] %% E}A~ oo[pv v]a¥Spolwuste PO} VHIA E 05 (H-%E
o /Uuvdvyvy} % E~ AJA o <3}E]0 "viwv AWEE u}v ] o X D}oY «} ] ¢
Au]] oo D}vs Pv X (E}vS U oSE] (HE}V} }+SE « o0} <
E o i6io v «u }er pg ]*p@}vsi]}y / }u & uvY }o%]E}v} pPE u vs " u%
di Sampierdarena&X &p pV %o ¢+ PP]} ]J«1A}Y® ZA[Pv * UE-]}v]eY Z ] ( Eu-E}v}
cV ] % &+ EA E ]Jo % $E]Ju}v]} pud M vE Uou yos@Epy CEJu + pv op}P} []
15} v ] % EJu] A v8[ vv] ] «A]8 X tvY¥vp E }JoYA & u] JI] U E] }E ]







| LANOSTRA STORIA | ;

1936 - 2026

CLUB ALPINO ITALIANO

La Rinascita =
dopo la guerra

> OMVP S}E] o [/ M u%] E & v

L .V 0o ~ }v Pu EE u}v]o e+ EVPOleR *0] vv] o] «A]S 0%]v]eY ¢;
E]Jv « 13 00 ~}©}e 1]}v X > u}vs PV ABIEES Glv} -] <4 00} HU V}X u O
e E OMu}P} ] 1v }VSE} ] o] &35 W o] %]} ]dalitaaba via Oppio-Colnaghi sul Piz
'l voiddo ] e}y] E v} SIEV Y E e<zo@UcctlloneP1®p0 vyl v } Jo P 8} ¢ u%0]
et **]AJU o[ «A]3 E]% & Bscurkionividpeju%}Rv] Z o ] E}v} «u AlA E] -
smo, alpinismo e sci divennero i pilastri della vita-as JE § ]Jv EE]A} JA vv Jo *Ju }o} <«
} ] YN u VEE o ] }JE+}) D EYV «BEIE)®V A » u%E E © E]il Jo /
ee & ]0 %opvs} ] E]( EJu VE} % E\FHod3 @e% % v () Vidfusiorie, ael 1968, con
u}vs Pv o«p EY E X Jo "Epu%o %o} © PE]IV]eY X S{UE]}V «* Y0
Iv <p Po] vv] o ~}©}e I]}v }velo] ~ VZ ® OB EPBEI~ 0 % E « Vi 0o
JEP v]I1 1]}v ]vd Ev X} &0 «wW)EY} JJoo Bh}ES~U g VvV] %]T 38 E JU naovaE «(
il Libro delle Gite U v o i0RM@&y %660} "™ ] / sédedivia Roland) %0]1 U %o ] (uvi]}v o U
%] E @® v80] 8} 00 &/NMNX &UE}IV}) JAEWSU EY %ZE uloY vv] Jo u}E 00
JIWVEE] p]E}vV} E +}EI E ]Jo ¢ ve} ] %% ES v vi

}JJvVA}oP & vu}A P v E I]}v]X

Negli anni
Jvep v8 o «
0% ]V]eY E
sia dal punto di
vista tecnico sia da
<L 00} pu Vv}iX







| LA NOSTRA STORIA |

CLUB ALPINO ITALIANO

Dall’Appennino ==
al mondo

> OMVP S}E] o [/ M u%] E & v

A % EYE Po] vv] » © v8 Pol }ELE
V ¢] u%o0] E}v}X > PE v ] S€E A |
SHIE}v} o SE Jl]}v o] « pE-]}vi |
1] &}v} (& <pvSs E }v € P}o E]S
0%]U }EP v]il v} SE IIJVP * u% E . <2 ¥ g il

dE 0 *% E] vl %]Y <]PivgompieA -3 A i TSR ¥ Fe
§ uvs} oo[o03% s] 00 U}6uEy } @& 4 B TR ' '
SE 3Y }ve uYA U + u%]} ] pv u}
u}vsd Pv (}v 3} epoo }v JA]e]}v-U «p
v .e]  epoo[u] ]I] X
>[ «A]8 v}v +] ( Eu~ ] }v.v] ]3 o] v] P 4 By
vv] o =« 1]}v }EP vddddizioni i@ Scandi s CASER

navia, Marocco, Caucaso, Africa orientale, Anatolia e

Ande, raggiungendo montagne simbolo come I'Elbrus,
il Kilimangiaro, il Pik Lenin, il Monte Ararat e il Nevado
e E vX

CLUB ALPING
ITALIANG

ALbO
T VERARDA

YU S Ju%eE ¢ }VSE] H]E}V}] ( &
o [/ M"u%] E E vV v }JoS& ] }v.vi’l
] E]*n08 Y ¢%}EYA] E 3~ % E~ Ul
v} o00[ 0%]v]eulU }lu €&] }E v} o 8§
di Aldo Verardo pE& vs o ]o - OO0[,H
ioén Jo ®1YE } Z o =« Ii]}v }vVYyv
v }JE }PP]X
E Po] ¢85 ¢¢] vv] u SpuE~ pv E « Vv§
o[l u]vsS ulvs v}iX > o pE-J}v] v SucC
§ Uo %u o] I]}v Da NedilaVoliri per le
VY Z +3S@Eo0 v+ |EEPRI]} N VY E] ﬁ“ [
pinismo Giovaniles Pv E}v} o[]v]I]} ] pv Ju = 4 @S
8 v A o0« uCEla]inelaw}l territorio, la '
u vps vi]lv oo E § < vY E]-Y
oo VH}A P v E I]}v]X

Alcune delle tante
spedizioni: Pick
Petroski (Pamir),
A© o Ep-

(Caucaso), Monte
] v}~ 0%]-U
v GuzX







12

<
e
| CANOSTRA STORIA |

Aa i

Io 7110 E %% E * v3~ pv *A}os «3}E] WP V}A «]OUVH] E %o}] GapieUE%o]}v}o}
V] ] %% ES v vl 00 ~I]}v >]PUENEPu% D Elufepatal ] u EP]Jv] o0 o |
divenneSezione autonoma del Club Alpino ltalianxo EpPv §}X uv JYv E E]} zZ ©E A
E Po] vv] epu <+]A] o[ «A]l8 & ¥ PE tX]Jo WE } h& v} o0 DupE ]
00[ « HE-+]}v]eu} SE ]JI]}vo U v <p EPMNIA] P %I%pd t Z 038 EvV %o
] Y oo[ 0%]v]sulU o0 (}Eu H}v v}i@ou] }EUGP JP} EJU « Pu v } « vY¥ E]
Vv HOSUE o X > ()JGruppp Alta Montagna Y E %E]A ] % EY }o E] 18 }o3 3§
Sampierdarena, il GAMB &% }ES~ o[ 0% ]v]eu3}@E] 038} ] Jv}X
A oo} o Vv3E} o0 A]J3 «1]}v o U u v3ZE ]Jo}w(uE Zlpu o[ ee VI ] <p o
Jv JVEE] Vv % E}S P}v]eY 00[ 0% ]Vv]ZUP V8% u% »E yv) « OO0[MV]}V 00
JVSE] U] E}V} EvVv E o 1]}y pv %aiPR]U] o E] % E]Jo U o SE 3 %
uvs} v Z epgo %] v} MHOSUE o0 X v E E]}X v}v UL O V %% UE -]0 O]
W E 00 0 uvs ] JvVSE | E}v} } E %%} @®Y]0o}8@ O P}E .} Z +}AE 5 o
OUPEI] ] }E*] ] *» uEe]}v]eulU %BdE}.c0A]OVY( SE]} 0 % E }E}- pol
11}v ul]vso ] % E}P « E]JA}oY o] %E}T %oVo FAPAME]} }u <p 00 Z }
perché la montagna non & solo uno straordinario stru Y Z & PP]JuvP}v} o A © oo[ vS}o
uvs} ] }vlie vi 03 EEJSIE]JIVU U *}% E Opuo} ]
E ]S % E-}v o X }v ]0 % o E Po] vv] o Z]P vS§}
WUE « Pv Y JO}E}e % E ]85 U-SE %] <L 0w e Judso] u E ] viv J% Y
v} }uil U Wiv} >}Eper} D E} JvESGMVY ulvBIZ @viU pvl}  +l}v ] v v
}vY¥Yvpu 8} Pu E E A vVvYU SCE *(JEAMTRVYOUE]IBE }1]I( E uvulv E ]Jve] u
Z] VIV [ %]T ]v pv} Yulo} AJA E @ W3 Pve @E-+]}v]eYX KPv] Ji]}v
E *%}ve ]0]S *%]E]S} ] }E S X *%]E]S} }v pu] vEW % EYE 00
utvs Pv E]SEIA E*]JU % **} 1%} %
E % E pv S EEJIS}IE]} Z ]Jo /"ui

LaRigantoca: : cU%E (E }v}r E U A 0}E]
un cammino che unisce citta e
montagna

L'11 giugno 2000] o [ M u%] E E& v ]

prima edizione della Rigantocd pv u v]( 3 1]
s UE-]}V]eY *Yv § VSE E- Vv o
Y <} ] ]JA v E U v Po] vv]U pv RIGANTOCA 2026

E %% E » v3 YA oo + I]}v X E §

s] Z] "THe %o %o MEO v }U o Z]P vs§} XXIl EDIZIONE
MV ouvP & @Ee An Gaggd tNe unisce Genova al
D}Vé V§}0 U L4 Pu \Y4 } ° VY CE] V_Y Z] +| REGIONE

nali che da sempre raccontano il rapporto profondo tra

] PVviA ] Joo}E} VvEE}S EE X

/o % E }E-}U opuvP} J& 0 iRighileo } u
E PP]JuvR ©@ oo0[ ¥BXG606 ueU o ~u}



13



14

| LANOSTRA STORIA |

Il futuro e gia iniziato

> OMVP S}E] o [/ Mu%] E E v

er Tr n ve
il futuro del CAI

0] poYu] vv] § «Yu}v]

18 o | M u%] E -E &%
VIA Ee] e vi % E E Jo .
% E} %0 E] E& ] ]1X
E}v}eS vS Jo 18 ]Jo %o ' :
% v ul U o < I]}v Z = '°:
] E o %oCE}%oCE] <<A}§
11 YA ] § VIV *}0o} -P( Ritiimeinmontasm «rcew
vleYU u o0o0[]vs E ]© ]
| Cammini UrbanlJ o @& ¢« Pv poSpE /
o]U}LdS 8} ~ ] vY. } ~U]l}wo
CicloCAU S$cuola Sezionale di Eseur
sionismo Pino Lorusso o0 vpu E}e
%o E }%o}eS e UE]}V]eY-2Z
SE] u]s} pv  }eS vs v
*}JU .v} E v E " u%o]

oo E 03 %]T Jvulz Y~

er Tr n ve
il futuro del CAT

CAl per le famiglie

W EY }o E © vli]}v E]A}oS ooPo] E HV (}po] U }ee EA E o <(pu
VHIA P v E I]}V]X Yo BIENE @3 apvcu _ Alo} ] uv ( E( o0 X}
}u% Pv u ]v]Uu E P 1] P]}A v] %Q/I(A]u)_n( \l,lyu‘@g }v ]JAle U v 00 <pu-0 o
YE-} jvYvp} ] GEamilgCal allipinismo o] }vé P] v z ] PE v ]U §E «(}EuU
'1}JA vlo v} o JUJ}A W[} ] «A} ] }'ﬁﬁwdfﬁ vE} 1 ul lll  * }% ES3 X
]Jo (MSUE} o00[ s} ] I]}v ©CE A E-} 0o %o @S ]}]({o@ B V% %o E » V& JeA v JVA
Jo €] ul}Pv EIJ}voX turo della SeziondV. }u% Pv E o Vvp}A P
lo | & uloCU Jv % EY }o E U v-3} }lyplk ]%oAfhEs] Add ujvs Pv +]Pv]. 3
]Jv. & o0 u}vS Pv ] %]Y %] }o} Jvel. Uo} bo}/gE}aa/f vish & E o[ » HE+]}v]-u}U
EJ]U pv 00 % E}%}*S %]Y E vY U@o] E] & ult@& 9
* HE-J}v] Jv P]}EV S % ve S % E ]. Pn v} Jo op 0% ]v} /8
uuJv}i JA VY pv[ *% E] vl ] }% ES }‘bskEP]h ]} voe ]38 6o A
}v JA]el}v U « vl E]Jvpv ] E 0 %o] @Vs[og{,] ngo }‘}]»Yspl]}v 00 ~}O©}e
*u} vZ % & Po] HoY X 31E] 0 U] IvYvp « E]A
'o] 1Yv & E] ] *Alop%o%o V} ep * VY éEﬂl%(,]l]lO]A}oA}HﬁE]) E 1l SUE U ] |
ujvs Pv. . u v Z ouvP} 0 }*S U-Juu &9 \(,]QJOUVCE Uv Juupd 3} 0} *%]E]S
SHE X "jvi ) eliv] % E Juke E E  }jfed € ey ﬁ:omdmdemela/\bassmne
PJ}U  E] }v}s & %] v$ viu o]JU o, @ o Fivk 'ﬁi\}v ‘u © Eo Z] A
o }*} AJA E Jo % E}% E]} & u%} o vS u vs§ 00|
E] % ES X
/o P @E %o %o} ] uv[© vi]}Jv *% ] o ] ul]v]voo
(1 1 8 ir6 vv]U }v o }VA]JvIi]}v Z o[ u}E % &E
0o u}vs Pv Jo EJ]*% ©} % E o[ u] vd <] }oYA]Jv} «]v
] % EJu] % <<]X }v ] %]T %] }o] }Pv] « puE-J}v eepu
Mv E&]Su} VUIAIW ] <] ( CEu Pu-E €& pupuv .}JE U CE }



15



16



| ITINERARI ESCURSIONISTICI |

"Id N hzMNKE/M"DK v~ FfE)\‘- JeW@Ee]}v]e o }eU
EE~ ¢« HE]}v]eY } % E 0%¥pvE¥PY ]Jo * ] ]V 3 v }v} o

18 }os ] % & }E-]X
/| oV €] %}ee}v} s JE A E] 1]}v] % E }v Ji]}v] * 2 3507 vy YA X
>[u8 ] o]$§ 00[ ¢« WE-]}V E Jupv] 8 ©E A E+}] v o] }vep Y ~D JoU
tZ Se % % U ¢} ] 0o ]8}eX

(J
,E

e © u E

LAGHI BLU DI CHIANALE

IYV & E]} * HE+]}Z]Y §Wt<E vP- o0
o Slo]lv t > PZ] et }oo o0 o}vP § ~10
©UCEAA~~~ Ko]J]A E} r Z] v o
E / ~dZ [/ T0OnA D %o & Zpflivdlilo salita/discesabii u
g >> ~"dhZ % Lunghezza del percor3016 <u
IYv @ E]} + pE]RIEXE}® ~i66i-ue Prepdipercorso:o Z
olu ESE "}% E v} ~71TA1 us r ee ] }&% OFE] - DEE} oW W E} ]
uet }oo WuE] ~iAido uer v ] -§CEd ~10AR u*X Z] CE}
V} % & ]o % E }Ee+} ]+ 0]3 escrizione/note: « pE-<J}v Jv A o s E |§ }
Dislivello salita/discesa: i Xiii u & u%JvP ] Z] vo U E]s 0-v } ]«
Lunghezza del percorsd:6 |u S$to]Jv_e+]v} oo P& vP wvS}o]v U % &
Ore di percorso: 6 Z 0 >} P} %L“GE‘“]]V ] G]E]O“}F:EZ]} } * ‘]0} ]}
. o v vV 0 v]oe §}JEvV} ]Jv opu v |
I€ ©YE] 1 - Mdice RieriW W E JE+} + pEe]Jv]-Y } u  SE « E]%
Descrizione/note: /o u}vs v ] *3E ] uv A& & SELTY X
%}+8} 0 }v.v §E 0 0%] D EJ«u o }] X
0 % °*Jv} ] & ®EE E U ]Jv 08 s o S O
e ju} } e vY E} o ee ] }olu ES3 oo ) )
WuE] X <u] 1o % E }E-*} °] ]v}os( 0o }v SE]Y
+}©}+*s v¥ o Z} dE s « }A]l of-v le BN Y3
} %] €]%] }U u <« vl o0 pv ]8 }os i
o e AT oV e 2 OANELEO MoK RYBASSO E ARMETTA DA
SE o E} U }%} ] Z ] % E }CEGE MADCQRNNA BEESLAGD oo
E} JAOX 00 AO Jo % VIE u/YwdE]E]}IOG[KEI]ID]WY ~ ON> P} ~ili]
v.G¢g oo Z} o D i odv_ E U 100t DM pO0©0}Ss~DPATO uet Xo ~X (ESE}
"es}U }v ]Jo D}vS D ©} o EP v EtUDX RERIU@ %e}i6oi®ale t Xo ~X (ES}o}
Zu CE}vU D}vP]}] U ~ ol D}VA]«}&}vs v ~iifi ust D }vv o> P}
Dislivello: 601 u
Lunghezza del percorsd:i <u
Durata: i Z .
|JE ©}E] ] - HEEBM W«U o p ]} s vi}
Descrizione/note: % v} E u] e WE-*]}v opvl
s] 00 0%] >]PUE] p ( ]Jo] »« vY E]
o DE >]PUE o D}vs Z}e X ~ o v}
S b JUSE (PP 3 %E S ELU



18

]E{E}]\%X%CLIJE }(())]]\llj o%é]]\f} SE ]]§ E(E@ftéir Ppo Y

e © U E }©} E
CAMMINO URBANO: Albaro, da luogo di vil_TARASC OtProvensa) AU ALPILLES
0 PP] 3UE (U}E] %o} ES <H CEC? C'g]co(}ﬁ'gﬁ \ ILLES = =
fo }upv  uS}tviu} 1 Av &E V ¢} F *S S %o % 1} H X}}]]
Vv e¢} <p oo} ]'V}A v o i6o6iX - ooi \11) &E o %}e]S 0o} v v
E ] u%o] S}Uu Vv }E Jo }o}E }u]v vs ]o A E
] 8 va P] & Jv] %u o] ] 0/goCE]A Y X
/o v}i*SE} ]YVv E E]} | %}ES E U -OC *} o[}u & oo E p
U ] AJoo ]Jv AJoo U % & & }vs & 'S} E] oo (u]JPo]
Ao PRI 00TV E T P Tl S P@}}PE]
00 SHU u v o] U %o \V
0 % EJu} E}A v3} Z Z vv} ( ©} 0 Q‘;ﬁ%ﬂi& gfﬁGwSEE:zo\lféRJ) .o
o ]'VIA X /v}VEE E u} op}PZ] p/o]s i }HJ CI]E}]U}.’\SV}$ GE}} 3) } }’
O[]V *% © § ~ v§ D E] o WE 3} Tt
Z} E}X
E dl_ujsc]%u ) }

]8 .P\"(\(/)Y CEA]]O]?J,VJ)].g})\é Julvl vIA - Vs ZIILlsllveIIosallta7 a ]*0]A oo0}W 0ii u

Lunghezza:i6 <u
Ore di percorso: 0 Z
]J&E ©}E& P RES Woo]v}

lu%e E ] ]oO e WE-]}V LSHVV O ] P
e © u E // ;CEPIPI]-\;}U -i}CE](y}(y P }o}P] g
ANELLO DEI LAGHI DEL MONVISO e "G R LT e
IYv & E]} <« pE-]}vIW] ¥ ~ b ZW ~Tiiga- }oo;@ %0 %0 E S § « 0A PP (CE «
t > P} &]}E vl t Z](UP]} '] }o « ~T6diqup ¢V P WY o} o]U o[ ]% &} -] D}
D}vA]e} r Wl v o Z v §} HV 8§ 00} Z & Z]u <3}CE]
Dislivello salita/discesaiiii u E] v EE Z of[Ju¥% & $}E E E1lo

}
Ore di cammino totali: 6 E]} }IX ©E A E+ E u} }e
Lunghezza del percorsoii lu 0 g A |

pv GEs} %o }

0

IE ©)E] ] - p@-1OW Ev o}t D & L Wi EBE] -5 Py
u

] }o E] MV ¢ U%
o dil vv viiusE] ] ]& }v( E vi X

Descrizione/note: W E 3§ v W] v o Z- }%o} \p}[.§LE uulv} e » vY E] % V}IE u]

§} ] &E]**}o}U +] * 0 0 > P} &I}E W yhe & }ce_z-}} 51

*°] @ PP]uvP Jo EJ(uP]} '] }o « ~100i y* k& ]p]vpvch}%o} ] Jo o A]e]$ F

Si0 Yu S} ZJ(uP]} <] SE}A Jv %o}l P®EooI] /%0E «5 00}U | E}IYV v

0o *o0]s o0 AO v} 1 A E] Et(u%%]}o}«o 0P Y it % Ee}v X

%o}e]1]}v Y eu] A E] % & }E<] o0 s]*}X

> ] o ¢ U%E % E Jo sid .v} oo[Ju} } o vy E}

si6 Alv} A E+}]Jo>P} "u% E]IE Tp e JA]

S})Evv} W]v oZ Z]p v}o[vo ‘] SE& ve]s
Wuvs oo dE A E-© UPEI] oc A P oo E]
0 U} ]s]*} ~]E 01 us ¢] §}Ev ., 1 }®)z Ez1p
v}ol[voo}X W/--K [h  >>K ~ s]v =«

IYv & E]} « pE-]}viVY } ~6ARUW Lt D =
o }Po]} ~06061 usr % vv ] 'J}A} ~ii
] '1}YA} ~idil ue r &} o '1}A ©} ~inii

~i06i ueX

Dislivello salita/discesa:iifii u

Lunghezza del percorsoii lu

Ore di percorso: 6 Z

]E ©}E] ] - MdkEeBieritw



Descrizione/Note: /o W]il} [h o00}U 0 -]Ju %] « © v

SE]}v o 00 O0%o] %op V °] %o E * v }Pv] o é} }u
UV % ]E u] ] % @E&}.0] 0 Vv ] YV-% ) (Eu v§ ]U%o}
vV V§ 0 % E $§ VvV}IE o035 }oSE il (@

Pv E o W]II} o] %% 00 YA} 1~ EA|v; 3 }oo X

AU o< o8 % E 3 e}v} SE ] 8 3}1E] NELAF}IN/H_ESS\E]-I)UIXIGOILSENTIERO DI TER

. _/YVCE E]} *» HE1&IVY JEPMW-ifi ue t »

> V}eSE - pCE-]}v ] *A}oP ep o VYXEE} d HEC .¥yPX vS}v]v} ~161 ue r / &

oo (} o '1}A ©} 0" *H00 %o B Ho*pirdtSu-AEE] oo &} ~71606 u-
]

A E-} ( ]o volvl] €} © ~<g o Zu%s 45 b/ RE }U <5 0 " v '[}A vv] t &
]Jo Z PJlu-Y. Jo PE } ] ]8 }osS &Disliwe}lo: 0bi[ wY Ju

00 <p 0 U s u%o] E S ]v ( 0°}%uhghkkras-del @er¢dR3diivRu
( ]Jou vs o © Ore di cammino:d Z

X

>} %0 V ]} % VIE U % I] 00 - >pV]E] @}E 0[] %oau€E p]J¥ SVvI}

v]v} d}e }r u]Jo] v} .v} o D & d]JEE v} U v oo P]}EV 8

o0Ju%] U o0 }E-] 00 0% ] >]P |D&s¢ngione/note r ¢ PEe*]}v % V}E u] ©
SE }+Z] 1o 1} + ¢ ]Jvvs P }o}P]

oo W]SE ] &]vo }vPEIO -E-°].

Po] ] &E YX /o % & }Ee*} pv]e - v 5}
}JEP}U Jou ] Ao +*so' A}v U (}ES
N vS[vsiv]iviu ©E A E- v } Jo }uulA
d EEC JvYslo 8} d E - A oo E}U
vV ¢§ ¢]JeS U % E]S SE& P] u vs -Jvcu

E] oo[ o]} }E-} Jv u &E 0%0]Vv}X
10} &
AvE  E]Yv E]r EA D}vs oum 1©1 ¢ novembre
INv @ E]} » WE=]}vIeY } ~ o CAMPO BASE EVEREST
Dislivello salita/discesa:iii u /v} <]}v. 0o 0I£ Vvv]A E- E]} ]-(}v
Lunghezza del percorsoi @ |u IT}v. uv PEUB %o} | * HE<]}V]eY %} E
Ore di percorso:6 Z e I]}v o 0 U%} < A E 35X
1E ©}E] | « AGulpvivd] E]
Descrizione/Note:dE u]o] >lu E ] UoO EA E
SUE o 0 D}vs 0% @E]A o of + E]v « ]8

}o W pv vy }§ EEJS}E]} Epoo} } l& %o S
§ o & Al}oul]}v 00 V SHE - vl ULJu/oo} v } X
MONTE DELLE FIGNE
IYV & E]} * UE]}We¥e}} ~0dN } Z ©

~607T ue t D}vS8 d }v ~iii7T ue t D}vS
~i{i61 ue 12
10} & Dislivello: 611 u

DD/EK hZz EKW W Po] Wulagh€zza del percorsoi i <u
lo % & }E-<} °] «AloP 3E Po] O dtammipm]dZ o W}
vviU JAVSEY % ES oo MNME v ' Vv}E ©O}fle} JvE}pmE-jjlu]lw] v} K v]v}
vv] ( X Descrizione/note:  pE-]}v Z oo P ]
o >HVP}u & ] W Po]JU ep p] <] + d] v}vA]Jo&]PVZ¥S av 00 A] %]T (E «
Z E]}E v}] (Y ] uv E]Jvlu $ o} d]BuVYA¥%o v }FPJu] ] *poo  }e3 X
SUE }O} vS e U - Pu] u} o olv ] }¢8 Z ] %}ES
A E} WE [X W E ] PVIA <] Jo <pd EYE E %%E - v3§ }PP] Jo

(

M} E 0 %}ES} u v¥o Uu o o} E P] }vie Ju

§ Jv %} % @E GE}u V. % E 0 % & * Vv s ]ISHE]X

> (] ] E]*% ©}U & S %} Z] -vv] %%?E@E oo[ v E
vl o VvVH O} *S}E]} o }EP} }A- 00 «w Z]

E %% E *+ v3§§ 0 Uu% v]o E}u vpam]rrnnatanazL@hnd)
JVEE %% }v 0 u} EvV]S oo Z] e |pBEGEEEIFPYIE © Po] 3} Hos €E1}E
o "} }E-}X €& vv} (JEV]S v % %}*]S o} v ]v X

19



20

}1©} E novembre

/v Ee+ 1]}v o /| Z] E1W &}®DKEddW3dads W W "K > K K
storia e natura [Yv & &} + pE]}WeY¥e} ~oW} } t DIvs
1YV E E]} e+ UE]JX]PL]} t~&ME § A%o’ﬁ} KA +S ~i8i3 us t D}vs + © ST W~
&YEE P 8)r &)ESE "% E}vr &}ES P '9-r°éé§§ &E § 00}

DIVIE t Zp E] &}EE &E & o0} D PP o728 JEERCICORY ! vy
éisﬂ\%uo\:/:‘)i.i }u o &0 P& ety T 2IP A e ©IE ] -« PIEEPIIW «t 0o p ]} o v Z]
Lunghezza del percorsd:i <u

Ore di cammino:& Z Descrizione/note: S] % ]1 @& A % E « o]E o

|E ©}E | -+ p&-]@®|W D Pv}ii] r sIVIfIpH% % <poo[oS sf ] DIvY >]Pud
v(}&E

Descrizione/note: W & }EE &E u} ] 0 <] ] Z

v vl 1 QEY ] Wlv vs  }v Po] F]

Z] E]X novembre

& YA o E]JA }t~]vs D E] s

Intersezionale con CAF CRAU ALPILLES
/0 % E&}PE uu © Po] 8} A E }upv]
1O} E o} v]v X
Velva Pietra di vasca
IYv & E]} » UE-]$VviAY } B}wW ~ v EJ "= 7
~0006 uer s OA
Dislivello: 611 u
Lunghezza del percorsoii <u novembre
Ore di cammino:fi Z CAMMINO URBAN®@Ial mare di Quinto
JE ©}E ] - WEEPIW «t o]} v ZINEP}E «

A Q0 S b 1 Yulvs} oD & U ]

u

L

Descrizione/note:/ 0 % & }E*} % ES S oWy 0 A ]Ao U I1IPP] Z]u § \f\ Vv
*S Pv Y . }o E] E]v 01 % VIE U] Jo, QE)[@éppq]uv.p/}GE] o Z] e+ 1" v-W] &
Ep E] *S}E] ] o00[}*%]5S 0o u ] A 0 Py o }EPIX Al « Vv %} A E*} ]Jo

Yu ES}U <p EY & 0 P 8} % E » u% E
0 ]JU % ¢* v} % E 0 *%] PP] ] Pv

Yu EsS} (u Jo op}P} }A of & Z]S ©} ']
}eSCEU]E o0 ep Ju}E U viv o}vs v}

novembre e 0 i s e

Al EE]A Jv.v ASUEO U %o s v }
"*0]VIW <u] Jo % & }E-} o ] Jou E

%] 11 ] }JEPIE «X
novembre
GAVI LIGURE
IYv & E]} *» HE+]}VAIY DIvEW E - v}
osito Lemme Carrosio novembre
Dislivello: Tfl1 u SENTIERO DEL PELLEGRINO
Lunghezza del percorsd:fi <u IYvV & E]} *» PE]svIEYPR«w reWZ] - ] ~
Ore di cammino:i Z E vi} r d}EE 00 *SCE PZ r " u (}JE)
JE ©}E ]| - ZEuw MWd] E] ] v D EPZ E]§ r '"ElO0 ] ( Es E
Dislivello: 611 u
Descrizione/note: & ]o uulv 8§ Z % ES Lunghékra del percorsoi i <u

1" Al & o }oo]v }v AJYPv] SEGCredivafhbidofiz
s]*]$ & u} pv }ee EA S}E]} SE}VIU] JEIOHEES] { DEMW]Y v} K v]v}



Descrizione/note: /o ~ vY B} o0 % oo PE]v} puv U

ulv} }eY &} }+E Vv } %opuvV¥ % VIE u] 1. 8} epo
D E O]PUE ]0 % & }E-+} %o o+ % G 1© vY z Z] .
Z }oo P ] pu }EPZ] 00 >]PuUE] ﬁﬁé\l?émbréi}o]]

% E}AIV ] ]~ A}y X MONTE NONA E MATANNA - ANELLO DA

"dee D ~ %pu Vv u E]I]J}v o]e

IYV & E]} * HE]}¢EYIIu~ ~fWM ue r o
& o DSvv ~iii®d uer D}vS E}v ~ii
0 GE o DSvv ~iiid ue r D}vS8 D S v

novembre A r o W oo}v ~iidi uer &} ] "E
DKEd Z/>> ZK ~/Ed Z */KE ﬂ(ubﬁ &IES ] D Gu] ~60f ue r ~§
/o % E&}PE uu 00[ * HE-]}v A & E pishieh’1iis$ u }v %o

%}e]s o0} v ]v X Lunghezza del percorsoi 6 |u

Ore di percorso: 6 Z
]JE ©}E] ] -+ MdEe Pieriniv

Descrizione/Note: « p@E-e<]}v vV 00} nNg
A E*} o %pvVv uE]I]J}volX dE uld ]
% E v} ]Jlo WE} Jvs} 0 % E § -0 D}
Pviv o A©X o 00 E +]+*0 o
~i{7i6 ueU % Vv}E& u] } *po u E X > ]e
o W oo}v U &} ] " © po} Jo Z](p
ulX > 0 se]. 1]}v JAuUS HV VF
v JEE]Ju viU Z Jv e vi ]
VA VIV %E e«vS o pv ]8 }os U 0c
*0]S oDSvv Z v}lv =« Pv 3§} v«
E] Z] o[p*} 00 u v]X

novembre
ACQUEDOTTO STORICO
novembre IYvV @ E]} * UE]WIEYS} r W ee}0} t "3
Z s Z/ t DKEd dzZ/ ~E >>R'5"Ve"0"'u
VNV @ E]} » UE+]}H K EF ~Wi us t L{p%hezzadelpercorsoo lu
v A ~iifd uet ™ oo . o 1]} ~édn Q pgr%rs?n yii z i
AvE ~660 usrd @] Whvvs ~510 us tE@REE ]I~ roRIEIVOMA] E] t D HE)

Dislivello: 611 u - o
Lunghezza del percorsd:i u Descrizione/Note:& ]Jo ¢ pHE-°]}v 00 < }%o C

Ore di percorso: 8 Z <u }O} +8}E]} Z + EAJA o ]JO ]

}/oo vylvpy 0 % }o]v pe ] WE ¢
]JE ©O1E] ] - DEEPOW W E} ]t > v § dE OY}ql/J-va}]o%oCE}CE}%o N

Descrizione/Note: /0 'E % %} o0 D}v§ - ‘395004 %o ESPHE o }v }O}X )
% vv]v} >]PuUE U A] v} E vi v} s}‘t])s‘(}E"f"U &fv} %p}}\)/s VO % eV }- VS
Pv u e¢] ] EY }o 8§ Z poulv }9l¥kE]° . ] *S}E] ] s Eu]v v

V] % E]V 1% o]W d E] ] W}vvs Ud&E} h’tE FO]] \zsm v X

lo &] VEE} E A EJU % E Z]p & o[v oo}U AA] VvV % E pv

e vY &} Z 00 . o 1]} «Ppu o DD 00

"D & D}vY & vl v} X

/o viu A8 GE ] _ «]Pv]. ~§ E ]A - ’ ( E]e o0 .

VPIIVW 1} % EZ ] ( A ]v 5 P]lv 1 8 U }% % uE

% E Z U ¢« }v} O0SE]U eu <u oS u}v Pliv]
rﬁf)g 0SE

8

o
oJuY ZU o[E &=+ A ]Jv CE]§GE}U:J'§)OO\%
1}v X W EeK

21



CAI GIOVANI

KA

DOM
'@UCE

MONTE CARMO
IYv & €)W EI1]t €] WE 3 oo}t '1}P}

dicembre

. D}lvs Eu}t t "1}P} ] 'Iu8s v] t E] W
dicembre Lunghezzaif <u
TORRENTE TUJA ) Dislivello: i7ii u
IYv @ E]} +» HLEPVPI IWZ % 00} t daddbe iV | DAGHV
t <5 00} ] & % 00} ]JE ©}E] ] « uE=]}IVIM r D ES oo F

Dislivello: 6fi u
Lunghezza del percorsd:i lu
Ore di percorso:ii Z

1E ©}E] | *« HEERM W« t o u ]} « v Z]v]

Descrizione/Note: > s 00 o dui  ~} dp] - Z % 00}

uv[]v }v8 u]lJv 8 A oo 8 o]J]PuUE v} }u o “s oo ]
Duo]lv] _U % & }E- oo[ju}v]u} S}EE vS X Ke%o]S vY Z]
upo]v] *S}E] ] ~ }u ]o Duo]v} 6o ""SE& PZ - A o}

E]Il $ MUV suPP «YA} ¢« vY B} e« uE-+]}v]eY } Z -+ o0
A E+} ]Jo " viu &E]} ] D}vs oo PE}X

DOM
dicembre 27 «e ©® u E
TRAVERSATA DEIVA BONASSOLA VIA MONTE LAVAGNOLA
FRAMURA MONTARETTO IYv E EIWE }E} ~}+ E dIEE]

IYv & E]} ¢ PEIPEIYIY ~ *WE upE %o iE D}VS *$ ooplili} rD}vs o }oo r
r~© ~ifAil uer }e& ~1081 ue t Z PP]WDYWSE ~PORA PPVFO I % %o 00 00 }e8§
D}vs E ©} ~16f uet » 08} 00 > -% E.unghekzzakrit <]}

v ] }v eelo ~ii ueX Dislivello: fifit u

Dislivello: 811 u d u%} Jv] WAZW

Lunghezza del percorsd:l <u ]E ©}E] ] * PPV vpr D E]v 0 «
Durata dell'escursione: i Z .
1E ©}E | e« p&EIM WV}

Descrizione/note: /0 % & } &} ] v} S€E -}\(ré)Y} Gﬁu ugo §
Y E u Z] u ]38 EE v X '}lolP] CAMMMO | RIBELLI
8JE uvY ] e« o0o0YU ¢« E% vYV]Y P SE] %o GO}PVE (u oo[ » WE-]}v « &
K v} >]PUE rW] u}vs - ol £ A 1%B4p4=]35> A}v¥}]v X
SE Z PPJu}vy D}vd E ©}X >[]Yv E E]} }+E&E v Z
PE vV ]JvS E ¢ % =+ PP]eY }JU S8E =+ }E ] suoo 13
E © E]+Y ] YEPZ] +8}E] ]X SAB

14 novembre

MONTE LAVAGNOLA

IYV E E]}W}IvS ¢E *%}0o}r e« ]Jv E *%}c
d} JIrW e} 00 PoJlor =« ]v E E
dicembre W E }Ii’~r>~P} Euvirwlvs E *%}o0}
ESCURSIONE DI CHIUSURA pingnezzatn N U

/o % E}PE uu oo[ « pE-]}v A EE gubyh Bv 1} Veiedet z

] o} v ]v X ]E ©YE] ] °« PEECNY WE «v] r >p & E

22



*y oo *SE& &}uv /po] WPupes U 1}
ulvpu vY vY Z] % V}E u] Y%] u vSs

e © u &
DKEd /| WKZdK&/EKW E Z 'K
A] SPA;IOQQSVGI novembre
Distanza:TUfA lu ., . )
enl A 0/ LA T A 00 6 Ju @}y r % E]J]YA} oinde& D/
DLraﬁg:AT °Z°} %ol}0 1WA} W ITIV % @E § «¢« @ uvY %E}PE uu E
]JEOIE ] ¢ UWEFIE WE .Vv]
hv ] }v]} «vY B} Z 1% ES -00] ] E}I
& P}U ¢]Su 8§} epoo oSuE ] ~ vs Ehbre>1PUE U

TR Sl el PRl g VILcié Jg%%é@%vé’siz DA SORI A RECC(

*]J}v U opuvP JE& iXhA luU <p *] sp@ %L ]Jv} o
D}oJv} o0 'ee © }A ]+ E pv 3-'1235
JJul @& pv 8E Jv e - -]v} 6’&]} -410!}"']“A}W
] 1WEPP]X hv osu+}vouCED‘Uat
PJE}YJvIC 1} +v}IEI oo]JvP v oo ] ]%]@7}03( zhs}@ﬁ(ﬂ\}/\} WpEuUpE

HSPHevh o mvs DERZEIS PIPHEN (10 1YV @ E1) %e VIE U]} +%)es)

0 <3 1]}v] &~ ] "PE] Z }IX W ES v}
A E o[uE 0] Ju} Vv }iIo E]%] <

Al v o]PZ] ®JU Z }%} iii u-SCE]

EE ]Jo ]Jv +*0]8 .v} oo PEH]}"

}1©} E v E X <p] *] % E}s Pp  oo0[]vs EV}
MONTE CAUCASO 0o s+Z ] Pv} o o} o]§ PV} v}
18 }o¥vdl IvYVvu  %o}] %o] vA}ou vS Jv %] v} SE
Dislivello: TAi1 u v oAMW]vop sp U FA Jv]l] o ]e
Lunghezza percorsod lu |Z W] IHoX ©E A E+S o <SE U <] %
Ore di percorso: 8 Z ‘TH %% & JE ifl uSE] %EJu ] e
JE ©}E ] -+ pEIMV WO} A E&+}]Jo«PE S} 00 Z]+ ]DPoOJU

- PE oo (} © X " Puv}loPv A
N % ES 0 %] }o} }EP} ] & PSSEs%y *Fuv YELG daS E} v} pv o %o %o

*$ Pv] (PPJU«Ppv}pv sE ] vIvp§l gv g v} ]JillusE&] -] EPP]
+0 }o uvsd opvP}Jo E]Jvo X Dva vl ZUE](ﬂp o +u (}JEIX /v.vU OCE
Pv <u}8 U Jo }e1} ] %E 0] % 1]}V % ¥E@R Q] % ** PP] S u & % C(

U% ] *HOO[ %% vv]v} o]PuE U }v A]¢3H ]}\v 0% OP]]}/@GE}S 1z }X
0]u%] EE]A v} .v} ou E X >[qu;¥@CE/|©}U %5 (/}Z} s]; o (}&uU PP]} %o
o AvsiU }v oo }E-oO o D}v }uU -V

Jo EJ(HP]} %% E Ju% E}AA]s u-v3 U + ] 8} ep uv %o

e PP]} A 3} opu]v}iel}X

novembre
STRADA ROMANA IULIA AUGUSTA
18 JoEW
Dislivello: 761 u
Lunghezza percorsad |u
Ore di percorso:d Z

1E ©}E | - p&|Jyy WS

_uu]v s E Z }o}P] + 18 epo u E U 00 S
1}v. ( EE}A] E] ] o vP .v} 0 **]}X "] ©OE A E-
]Jo VvSE} «S}E&]} ] o vP ] %&E}s Pu opvP} Jo % E }E

23



AL

e © u E

NOTTURNA Al FORTI

18 JoEW
Dislivello: il u J&
Lunghezza A/Rii lu
Tempo A/IR A }E

JE OYE] ] + AE-DV WE% Vv 8}

"1E} v oo} u}o

} lv }vSE |
E ] E]X "] =0
Al A E+} o[K*3
0" puv » vY E}
v3IE ] EE]A

§} JvS E ¢+ vS§

} oo (pv] }o E - 1Z]P Z]
Z 0 .V ZPP]v}o upE
U%] ] YE} oo

vE A E-} o

s
E] 00 E 2z X

novembre
ANELLO NERVI

IYv & E]}
&] D o]
18 }JoEW

* WEE]EMYIYWY Z} )
v t*"EE ] Dpe v P}

Dislivello salita/discesainiloni u

1o ldithmmino totali:fi | 0

Lunghezza del percorso]CE io lu

% v} E 0T X

«] %o W) E MY

v}

oo[mCCEE Bo Wo]A

BHE Gy «%o v ] A]es epo

- O}M@fu}vﬁ@}’} ] WIES}.v}X
E (088 %0}] ]

] %}ES A E-} ]Jo & Wulv

00 vu}A d &

%}SE vv} Uuu]l]E& E ] ulvy Jvs}E

« E o A E- vs
A} é} %0 E %o}] °
%o uvS8} ] %o ES vl

s 0%}o A E

X A % E}e P
E | /}GE ul JA o]
v} : GmbiE]s}GEv}

A
v &E 0 % E }CE }/»EIF'&LI% Qlﬁu inlildfsp})\s]CEY] PW I}y &~ t

X

%oVA

Note: Per la partecipazione é indispensabile essere do 18 }o3 W

§Y J]ou (E}vS

o X

t s eJu r s}toSE]
lo lu 1]}

Dislivello salita/discesa:Tfiildii u
Ore di cammino totali:6 1A } E

10} &
PRATORONDANIN

O

IYvV & E]} * UEB] PV YLIW oo}

> CAI ALPINISMO

WE S}E}v v]v}
18 }oEW
Dislivello: 70 u
Lunghezza A/Rii lu
Tempo A/RA } &

JE ©}YE] ] + WE=]gv W E% v &} t 'Ju

" 0}e}

lo » vY E} % ES3
D &] ]Jv s llpoo

V] % E *°] 0
D ¢}v X "] = 0

« Z]A} ~% E A o vi ] <8 Pv]e
00} *% EY «p E PasjpadiaBeldd deo pv Yh A

st [lv &} 1} }v ]

A % E}e Pu Jv e« Gipgdind BdEarjicd di Pra

torondaninoU v}3$} %o

e« vY E] o} o]X

E o G}E wu}vs

1E ©}E]

Lunghezza del percorsd:ilii <u

]+ peE-dlv Wo]A

'13 % V}E u] ©E A E+} ]0 % o ]

A v ]

M

e« A E+} s «Ju X

GIOVANILE

0 -@ J ] ~ vs
so v YO oE &

LISCHE
Vo LubtgMezaavdel

Ed u '1ZK E >>K

Dislivello salita/discesa:Tii u ]&E

peréorsolu 6 |@&E

Ore di percorso:T e« Ope *}eS

novembre

& *YA o EJ]A } t A~ ]vE D E]vyu 301D
Intersezionale con CAF CRAU ALPILLES

/o % E&}PE uu
o} v ]v X

24

© Po] 3} A EE

Capigita:&] uu © > e t DJEI} & E]vV « t

& E]v t &uoA]} » Z v}iv

Descrizione: (
WE U v o

%0 (E

]o e WE-*]}v Vv oo[ VSE}S
o[ oS so EvVvPU 00 *%

AP S OLU%oocﬁ} ‘U u pHELM v4 upv ] o
%S9 z & Yo]ll
up gy "%J}é Lg% OLl uyoiii s

d

D

E
(o}

%EE v Jo v}u UV % E°

©

%oGE} pijjv 1 }JE X



DOM

22 novembre 10} &

N ZW O 'UTE T Z 0 E prokekddo

arrampicata Les Alpilles, Vallée de |la Durance, Provenza
Dislivello salita/discesaioi u SE] & - Francia

Lunghezza del percorsosu TUTT1 }}E X o}RgndrRighi

Ore di percorso:dfi[ oo >} X pEo} Descrizione ( 0 *] Al upoY%]3 Z ] }Pv] 0]4
Capigita: &] uu © > ¢« t D]JEI} & E]JVv « INBleFH} %] }J0]3 ] ¢ HEe<]}v]eulU % Ev
& E]v t &uoAl} ~ Z v}v PJ}U pe 18 © Su« Jv }oo }E I]}v

0%]00O °
Descrizione: E A %o ¢» PP] 8 .v} 0 %] }o} Z](X ~ &

% PP]v V] %@E *¢] o0 <po ] e}v} o00 ( ]Jo] A] 1 &
E u%] S ] 0] % E Juk E & Uit ep EF T X

10} &

DOM
AN

dicembre g 5 (ISE;JE] X vv ] slv ]}U s
’\KZ/u"Ed[WK>>/EZ 6o |

o} PU}Y ]} YPo]}o}U "~]JoA] W E}
" Ed[h ZdK Z EdKZ ?Cﬁzu;%e EE u%] $ g Al ] ulvd Pv
RECCO Note PE } u ++Ju} AEU }E & %E (JEU

Dislivello salita/discesa:d 61 u SE] J&
Lunghezza del percorso<su 6 |&E

Ore di percorso:0lfi  » Oope <}e8
Capigita: &] uu © > e+« t DJEI} & E]Jv « t ] % }o
& E]v t &uoA]} M Z v}v

w4 novembre
Descrizione:%o v} E u] s WE-]}Vv SE }&/ A lFebhh A%

Plv «SE& X ferrate Adolfo Ferrari e Mazzocchi, Val d’A-

A SIU % %X >|PuCE

}JE X o}Pde¥e v E EpII]U D <<Ju} ']
Descrizione v oo} Z Jvopu o n Al (&
Note pe 18 © SH«

o/

I

novembre

Set ‘ dIC Rian Cornei, falesie del Leone e Capricor-
no, Finale Ligure (SV)

}}(E X 0}BleY Joo EJU W }o} ~ e¢]
Descrizione EE u%] § Jv (o0 ] U PE }

e © u &
dicembre
W >sK [ >s s Z ~d N DWW ARIZ U
s >s zZ /dU >W/ KeJ/ PALAGUERCI, Valenza (AL)

}}IE X 0}P1eCE MW WE i} . ﬁe};\E X 0}PJeY ] 00 EJU D «+Ju} '] }
Descrizione:s 0]5 ] Y%} 0% ]v]eY }r ¢ u@Epddtfitohel LEE u%] & Jv }}IE e EVY. ]
= 6061 uU W R corda

Note: E] Z] *S pv u]v]u <% E] vl o%Nbtd*Ye PU]E U % E vi} o W o Pu E ]

25



26

R

set | dic 2 e e

o[Juu ve % E §

UusX /o E] VEE)

* HE-]}V]eY } op

° © u CE }«U P]V} Z]
TESTA GRIGIATXTifA ue
18 }osS W

Dislivello: i X611 u ~']}Ev} iW =iXi6i u .v} o JA }n
Giorno2:=i16A u 00 A © -

JE ©OYE ] « A€W Wu+} t ~ E Epll}v

W ES vi '€ ee}v Cr~ Jvdr: v ~&@E I1]}v de Z u v}

<3}E]

S 0O

1 A S}E]

g

HV 0o E }u%o «ee]u}
] Uevl Jvs EEul]}v] .v}
AA] v

o0SCE

(0]

T }&E

oU iX8il us opuvP} Jo E]%] } » vY E} vX O0X "] su% E v} ]

% * }o] oY Jo }oo W]vE E ~TX606 usU % E %}]
*SE .V} 0 % VJAE u}] RoE] Z >iXidlYv
ueU }A % ¢« E u} o v}O X

/o P]}JEV} s e+]A} ] © o E 3 .voWI]os EE

(s Juule} &] Z] %o e} ( EUIU *u% E Vv } % <= PP]
E ] u ] ]v <] paEnéele cavi d’acciaiprima

] 8y & o &} ] A© X

e © u E
MONTE CASSORSOX 666 MONTE

OSEROT~1X00i u-

18 }os W

Dislivello: J@& =iXTiil u

]E ©O}E ] « WE(WWop+}l t &E v o 1v]

W ES vi JEP § N EAJv} ~iX0fA1 ue V] %E *°]

WE ]8§X ~] E]* o ]Jo A oo}v o €€ } .v}

e} oo 'E& © X <u] ] }v S v- o0 E -8 oo[K

- E}S L e¢*]A uvs o E S }A -S o] eelE}X

>[ AA] Jvuvs} .vo o ee}@E-} ] *Alou% % *p S EE
SE]Y } » 1A}o}e} Houlv  }v pv VP]  *%o}e$

HV % E YV ] %)O0ZH Ul 8E]}v S X .ee

1O} E
VIA FERRATA DEL MONTE CONTRARIO

(Valle degli Alberghi)

18 }1oS W= 18 Jo r D}os8} ouvP U & *]P vs§
.*] u vS§ .

Dislivello: ] & iX711 u 8}8 o] ~AfAl u o} *A]o %o %o} 00
*jo (EE 8
1« A€W Wp+}

]JE ©}&E
"] % ES 0 % * ] &}EV} ~D ¢+ ¢X /0 % E }E-} JVv]i]
uv pE} AA] Jv u vs} %] 1 1] 1& 1T }E& &]* o v}

Al @&

v}

(0]

0 % V}E u] } W o

v}

v

u
o D}vs }vSE
* 0]S A

]

os o]}

}u%] v } pv 0]
s vY E&] E]%] ] * 0.

uulv}iX



CICLOESCURSIONISMO

2t

- he 18 v SuUE o]-Y oo (} o Z} v}
Sett ‘ d|C ul] o & E Ut 0%]oo » WE}A vi
]+X d d
Dislivellovari
Sviluppovari

JE ©}E] JIPMW Vv(E

D Z iiuD Z ii EKs D Z
FESTIVAL ABRIVADO

Intersezionale con CAF Alpilles in Camargue
/o % E}PE uu © Po] 3} A EE }upv]
o} v]v X

KD ii EKs D Z
LES FEUILLES MORTES SE RAMASSEN"

LA PELLE
"u PJ]Y % & o A oo] Z JE }v v} ~§
}o}E] o0o0[ pSpvviX

DOM 6 SETTEMBRE 0%] >]PUE] s oo] D}vP] «JO} 3}E
MOTTARONE ]+X D D
00 ¢ }% ES 0o Zu}vsd Pv ]-p slvellpiigiis ug. i1}
VvV O I E}v Svilupp0o 81 <u 3
WE 0%] %] ulvs ] JE ©O}E] ] R{3@&V t W}o]S v~
]+X D D
Dislivelloiiii u SAB 28 NOVEMBRE
Sviluppodi <u ANELLO DEI FONTANINI
& O}E&] &}« W E}v r Vv(E %% vv]v} >]PUE 08 s o0%}o A E
]+X D
A id s KD i1 ~ dd D Zz Dislivello iAii u
FORTI DI GENOVA Sviluppo A <u
]('E} Ju%o 3} oo (}(E\"(. ifv] 1 v}I\CEi%CEﬂl PREEW } "u E o ]
V] . |]}V] 3 V] Z P '§CE}Y}U] - . 1|l ° %n11
A ee X Jv8 E- I]}v 0 I &] vl DOM6DICEMBRE
%% vv]v} >]PpE s o ]+ Pv} | SEGRETI DI FINALE LIGURE
J+X D 1 1 1K hv % E }E} UV %}[ ]A E+} o0 <}o]&}
Dls_llveIIO|§§|| u VO Z% E 1} [ AA vEUE [X
Sviluppo 81 <u 0%] >]PUE] E]A] & ] W}v v§
]E ©}E&] PPIp-W u & ]+X D ~K ¢« D ~K o
Dislivello 611 u
A Tu KD o KddK Z Sviluppo i <u
Intersezionale CAF Alpilles a Tarascon 1E ©}E] ] RP{PEBV t W}o]S v~
/o % E}PE uu © Po] 3} A EE Jupv]l 3} Iv % %}eld
o} v ]v X SAB 12 DICEMBRE
MONTE SPINETO
s Eiou KD i6 KddK Z EE vV Vv }epo ulvd EJu vv} % E (UPF
Z he D %0 %o vv]v} >]PUE s o }E &
] ulvY ou E 00 "HU% E e*pOO D}]é*x Ry usrE]
P V}A ¢]X Jv8 &« i]}vo [ E %}o] islivello o1 u
% % VV]v} >]PHE D}vY ] ' v}A Sviluppo i1 <u 5
]+X D D ]JE ©}E] ] RME®& t W}o]S v~

Dislivello 611 u
Sviluppo TA <u
]JE ©}E&] D P]IS W u E

E iTu KD Tid KddK
h S dK E |, >/
E

S
I E
o/

27



CLUB ALPINO NO
SAMPIERDARENA

TESSERAMENTO

2026

VKXK NC ONVCIPC
EN PQK

CAlI SAMPIERDARENA | www.caisampierdarena.it f

> % EESlo] PI}A ~ oo [0XH;A¢EIRISOCIATIVE ANNO 2026
W FoKkopvS U vSE e EJA IV} uSpgrE cilloor]—zghsﬁARlomUn

lo E]vvjA} 00 S -+ E X « SOCIO ORDINARIO FAMILIAREOQO
Ricordiamo che con il mancato rinnovo scade anche

l'assicurazione e non sara possibile partecipare alle { "K /K KZ /E Z/K *hE/KZ %€23,007A
«Al% ) ] 0]X » SOCIO ORDINARIO GIOVANE,00

{ "K IK KZ /E Z/K 'IKs E9D8 .Po]}

Ilv 08 (Ev YA _%o}--](lhoovoorPllp¢CE ]o { EhKsK AK /K }+%} 66,008 o+ E
e }v}io ¢ PpvyY ] I]}v] " ) }}AOCE,MCE]V, Jv
z]z]° & ollvAl} o Yoolvi jul TofiY et Al 3V T v
%o E oo} W

W Z ]Jvs 8 8} W op 0%]v} /8 0] v} "IX " u%] E E v
/| EW /dOOWIATOOiIioIATIiITIooiobndo

hr > W Z]Jvv}A} <pu}s ¢} ] YA 00[Ju%e}ES} 00 <u}S ¢} ] 0o %]T C
]JvA]} o }oo]v}X

}%} A & + ©Op 8} Jo }v]. } JwAl%E] @Ev @ Vo}v]X]%] o }v]l.} 1 Y] vvV.
E]VV}A] 00[]v ]E]II} % E o +% Ji]}v ] }oo]v]X

| lupi di sampierdarena

l‘l, NewsLetter quadrimestrale della Sezione di Sampierdarena

AAAX ]e u%] @ & v X]§




