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Con questo numero de I Lupi di Sampierdarena ci avviciniamo 
a un appuntamento che rappresenta un momento di grande 
�•�]�P�v�]�.�����š�}���‰���Œ���š�µ�©�����o�����v�}�•�š�Œ�������}�u�µ�v�]�š���U���o���P���š�}�����o�o���������o�����Œ���Ì�]�}-

�v�]���‰���Œ���]�o���v�}�À���v�š���•�]�u�}�����v�v�]�À���Œ�•���Œ�]�}�������o�o�����(�}�v�����Ì�]�}�v���������o�o�����^���Ì�]�}�v�������]��
�^���u�‰�]���Œ�����Œ���v���������o�����o�µ�������o�‰�]�v�}���/�š���o�]���v�}�X
�E�}�À���v�š�[���v�v�]���•�}�v�}���µ�v���š�Œ���P�µ���Œ���}���]�u�‰�}�Œ�š���v�š���X���^�}�v�}���(���«�����]���u�]�P�o�]���]�������]��
���•���µ�Œ�•�]�}�v�]�U�� �•���o�]�š���U�� ���]�À�������Z�]�U�� ���}�Œ�•�]�U�� ���u�]���]�Ì�]���U�� �À�}�o�}�v�š���Œ�]���š�}�� ���� �‰���•�•�]�}�v���X��
�D�����•�}�‰�Œ���©�µ�©�}���•�}�v�}���(���«�����]���‰���Œ�•�}�v���W�����]���š�µ�«�����}�o�}�Œ�}�����Z���U�������o���í�õ�ï�ò������
�}�P�P�]�U���Z���v�v�}���������]�����š�}���š���u�‰�}�U�����}�u�‰���š���v�Ì�������������v�š�µ�•�]���•�u�}���‰���Œ���(���Œ�����Œ��-
�•�����Œ�����o�����v�}�•�š�Œ�����^���Ì�]�}�v���U���š�Œ���•�u���©���v���}���]���À���o�}�Œ�]�������o�������/�����o�o�����P���v���Œ���Ì�]�}�v�]��
���Z�����•�]���•�}�v�}���•�µ���������µ�š���X

�W���Œ�� �����o�����Œ���Œ���� �‹�µ���•�š�}�� ���v�v�]�À���Œ�•���Œ�]�}�U�� �v���o�� �u���•���� ���]�� �v�}�À���u���Œ���� �]�v���µ�P�µ-
�Œ���Œ���u�}�� �o���� �u�}�•�š�Œ�� “90 Anni di Storia e Passione per la Montagna 
(1936-2026)”�U�� �µ�v�� �‰���Œ���}�Œ�•�}�� ���©�Œ���À���Œ�•�}�� �À���v�Ÿ�•���]�� �‰���v�v���o�o�]�� ���Z���� �Œ�������}�v-
�š���v�}���‹�µ���•�]���µ�v���•�����}�o�}�����]���À�]�š�������•�•�}���]���Ÿ�À���X�������o�o�����}�Œ�]�P�]�v�]�������o�o�����v�}�•�š�Œ�����^��-
�Ì�]�}�v���U���‰�Œ�}�(�}�v�����u���v�š�����o���P���š�������o�o�����•�š�}�Œ�]�����]�v���µ�•�š�Œ�]���o���������•�}���]���o�������]���^���u-
�‰�]���Œ�����Œ���v���U���.�v�}�� ���o�o���� �Œ�����o�š���� ���]�v���u�]������ ���� ���Œ�Ÿ���}�o���š���� ���]�� �}�P�P�]�U���o���� �u�}�•�š�Œ����
�Œ�]�‰���Œ���}�Œ�Œ�����o�����]�u�‰�Œ���•���������]���v�}�•�š�Œ�]���•�}���]�U���o�����v���•���]�š���������o�o�����•���µ�}�o���U���]�o���o���À�}�Œ�}��
�•�À�}�o�š�}�� �•�µ�]�� �•���v�Ÿ���Œ�]�U�� �o���� ���«�À�]�š���� ���µ�o�š�µ�Œ���o�]�� ���� �o�[�]�u�‰���P�v�}�� �����]�� �š���v�Ÿ�� �P�Œ�µ�‰�‰�]��
���Z�����Œ���v���}�v�}���À�]�À�����o�����v�}�•�š�Œ�������•�•�}���]���Ì�]�}�v���X

�E�}�v���•���Œ�����•�}�o�š���v�š�}���µ�v�[�}�������•�]�}�v�����‰���Œ���P�µ���Œ�����Œ�����]�v���]���š�Œ�}�����}�v���v�}�•�š���o�P�]���U��
�u���� �•�}�‰�Œ���©�µ�©�}�� �µ�v�� �]�v�À�]�š�}�� ���� �Œ�]�G���©���Œ���� �•�µ�o�� �À���o�}�Œ���� �����o�o���� ���}�v�Ÿ�v�µ�]�š���X�� �>����
�•�š�}�Œ�]���������o�o�����v�}�•�š�Œ�����^���Ì�]�}�v�������]���Œ�]���}�Œ���������Z�����}�P�v�]���P���v���Œ���Ì�]�}�v�����Z�����Œ�]�����À�µ-
�š�}���µ�v���‰���š�Œ�]�u�}�v�]�}�����}�•�š�Œ�µ�]�š�}�����������Z�]���o�[�Z�����‰�Œ���������µ�š���������Z�������À�µ�š�}���]�o�����}�u�‰�]-
�š�}�����]�����Œ�Œ�]�����Z�]�Œ�o�}���������}�v�•���P�v���Œ�o�}���������Z�]���•���Œ�����������À���v�µ�š�}�����}�‰�}�X

���}�u�����Œ�����]�š�����µ�v���������o�o�����(�Œ���•�]�����Z�����������}�u�‰���P�v���Œ���v�v�}���]�o���‰���Œ���}�Œ�•�}�����•�‰�}�•�]-
�Ÿ�À�}�W���^�Z�]���}�Œ���]���u�}���]�o���‰���•�•���š�}�����}�v���•���v�•�}�����]���P�Œ���Ÿ�š�µ���]�v�����À���Œ�•�}���š�µ�«�����}�o�}-
�Œ�}�����Z�����Z���v�v�}���}�‰���Œ���š�}���v���o�o�[���«�À�]�š�����•�}���]���o���U���u�������}�����]���u�}���•�}�‰�Œ���©�µ�©�}��
�‰���v�•���Œ���� ���o�� �(�µ�š�µ�Œ�}�� ���8�v���Z� �� �o���� �.�������}�o���� �����o�o���� �v�}�•�š�Œ���� �‰���•�•�]�}�v���� �‰���Œ�� �o����
�u�}�v�š���P�v�����‰�}�•�•�������}�v�Ÿ�v�µ���Œ���������(���Œ���o�µ�������•�µ�]���v�}�•�š�Œ�]���‰���•�•�]�X�_
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“Condividere la passione 
per la montagna e 
trasmetterla a chi verrà 
dopo”
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�����‹�µ���•�š�}���o�}���•�‰�]�Œ�]�š�}�����}�v�����µ�]�������•�]�����Œ�]���u�}���À�]�À���Œ�����]�o���v�}�•�š�Œ�}���v�}�À���v�š���•�]�u�}�����v�v�]�À���Œ-
�•���Œ�]�}�W���Œ�]���}�v�}�•�����v�Ÿ���À���Œ�•�}�����Z�]���Z�����•���Œ�]�©�}���o�����‰���P�]�v���������o�o�����v�}�•�š�Œ�����•�š�}�Œ�]���������.���µ���]�}-
�•�]���v���]�����}�v�(�Œ�}�v�Ÿ�����]�����Z�]�����}�v�Ÿ�v�µ���Œ���������•���Œ�]�À���Œ�v�������]���v�µ�}�À���X���>�����u�}�v�š���P�v���������u���]����
�o���v�š���u���v�š���U���u�����]�v�•���P�v�������Z����ogni passo, anche il più piccolo, contribuisce 
al cammino�X�����}�•�^�������•�š���š�}���‰���Œ���o�����v�}�•�š�Œ�����^���Ì�]�}�v�����]�v���‹�µ���•�Ÿ���v�}�À���v�š�[���v�v�]���������}�•�^��
���}�v�Ÿ�v�µ���Œ�����������•�•���Œ���X

�'�µ���Œ�����v���}�����o���(�µ�š�µ�Œ�}�U�������•�]�����Œ�]���u�}�����v���Z�����Œ���+�}�Œ�Ì���Œ�����]���o���P���u�]�����]�����u�]���]�Ì�]�������Z����
�o���� �u�}�v�š���P�v���� �•���� ���Œ�����Œ���� �}�o�š�Œ���� �}�P�v�]�� ���}�v�.�v���X�� �W���Œ�� �‹�µ���•�š�}�� �u�}�Ÿ�À�}�� �Œ�]�v�v�}�À�]���u�}��
���}�v�� ���v�š�µ�•�]���•�u�}�� �o�[�]�u�‰���P�v�}�� �v���o�� �‰���Œ���}�Œ�•�}�� ���]�� �P���u���o�o���P�P�]�}�� ���}�v�� �o����Sezione del 
Club Alpino Francese di Crau Alpilles�U�� �µ�v���� ���}�o�o�����}�Œ���Ì�]�}�v���� �(�}�v�����š���� �•�µ�o�o����
���}�v���]�À�]�•�]�}�v���������]���À���o�}�Œ�]�������o�o�[���o�‰�]�v�]�•�u�}�U�������o�o�[���•���µ�Œ�•�]�}�v�]�•�u�}�����������o�o�������}�v�}�•�����v-
�Ì���� �Œ�����]�‰�Œ�}�����X�� �E���]�� �u���•�]�� ���]�� �}�©�}���Œ���� ���� �v�}�À���u���Œ���� �•�}�v�}�� �]�v�� �‰�Œ�}�P�Œ���u�u���� ���o���µ�v����
���•���µ�Œ�•�]�}�v�]���������À�]�À���Œ�����]�v�•�]���u�������]���v�}�•�š�Œ�]�����u�]���]���(�Œ���v�����•�]�W���µ�v�[�}�������•�]�}�v�����‰�Œ���Ì�]�}�•����
�‰���Œ�������u�u�]�v���Œ�����.���v���}�������.���v���}�U�����}�v�•�}�o�]�����Œ�����Œ���‰�‰�}�Œ�Ÿ�����]�����u�]���]�Ì�]�����������}�•�š�Œ�µ�]�Œ����
�v�µ�}�À�������•�‰���Œ�]���v�Ì�������}�u�µ�v�]�U���v���o���•���P�v�}�����]���‹�µ���o�o�����(�Œ���š���Œ�v�]�š�������Z�����������•���u�‰�Œ��������-
�Œ���©���Œ�]�Ì�Ì�����]�o���u�}�v���}�������o�o�����u�}�v�š���P�v���X

�����š�µ�«���]���•�}���]�U�����]���À�}�o�}�v�š���Œ�]�U�����P�o�]�����u�]���]�����������‹�µ���v�Ÿ���Z���v�v�}�����}�v���]�À�]�•�}�����}�v���v�}�]���‹�µ��-
�•�š�}�� �o�µ�v�P�}�� �‰���Œ���}�Œ�•�}�� �À���� �]�o�� �v�}�•�š�Œ�}�� �‰�]�¶�� �•�]�v�����Œ�}�� �Œ�]�v�P�Œ���Ì�]���u���v�š�}�X���s�]�� ���•�‰���«���u�}��
numerosi all’inaugurazione della mostra�U���‰���Œ�������o�����Œ���Œ�����]�v�•�]���u�����µ�v�����•�š�}�Œ�]����
���Z�������‰�‰���Œ�Ÿ���v���������š�µ�«���v�}�]�������P�µ���Œ�����Œ�������}�v�����v�š�µ�•�]���•�u�}�����]���•���v�Ÿ���Œ�]�����Z�������v���}�Œ����
���]�����©���v���}�v�}�X

���µ�}�v�����o���©�µ�Œ�����������µ�}�v�������u�u�]�v�}�X

�� �� �� �� �� �� �� �/�o���‰�Œ���•�]�����v�š��

Diego Leofante
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Le Origini
�Z�]�‰���Œ���}�Œ�Œ���Œ���� �o���� �•�š�}�Œ�]���� �����o�o�[���•���µ�Œ�•�]�}�v�]�•�u�}�� �•���u�‰�]���Œ�����Œ��-
�v���•�����•�]�P�v�]�.�������š�}�Œ�v���Œ���������µ�v�������]�©�����‰�Œ�}�(�}�v�����u���v�š�������]�À���Œ�•����
�������‹�µ���o�o�����}���]���Œ�v���X�����P�o�]���]�v�]�Ì�]�������o���E�}�À�������v�š�}���^���u�‰�]���Œ�����Œ��-
�v�������Œ�������v���}�Œ�����µ�v�����}�u�µ�v�������µ�š�}�v�}�u�}�U�������v�š�Œ�}���]�v���µ�•�š�Œ�]���o����
�]�v���‰�]���v�}���•�À�]�o�µ�‰�‰�}���u�������v���Z�������}�u�µ�v�]�š�����(�}�Œ�š���u���v�š�����o���P���š����
���o�� �u���Œ���X�� �/�v�� �‹�µ���•�š�}�� ���}�v�š���•�š�}�� �v�����‹�µ���� �]�o�� �����•�]�����Œ�]�}�� ���]�� �š�Œ�}-
�À���Œ���� �v���o�o���� �u�}�v�š���P�v���� �µ�v�}�� �•�‰���Ì�]�}�� ���]�� �o�]�����Œ�š���U�� �o�}�v�š���v�}�� �����o��
�Œ�]�š�u�}�����������o���Œ�µ�u�}�Œ���������o�o�����(�������Œ�]���Z���X
�/�o���î�ì���u���Œ�Ì�}���í�õ�í�ï�����]���]�}�©�}�����‰�‰���•�•�]�}�v���Ÿ���(�}�v�����Œ�}�v�}���o����So-
���]���š�������•���µ�Œ�•�]�}�v�]�•�Ÿ��� �̂��u�]���]�������o�o�����D�}�v�š���P�v���_�U���o�����^�X���X���X�D�X�U��
�����•�Ÿ�v���š���� ���� ���]�À���v�š���Œ���� �]�o�� �v�µ���o���}�� �}�Œ�]�P�]�v���Œ�]�}�� �����o�o�[���©�µ���o����
�^���Ì�]�}�v���������/�����]���^���u�‰�]���Œ�����Œ���v���X���/�o���>�]���Œ�}�������•�•���������o�o�[���‰�}������
�Œ���P�]�•�š�Œ�����]���‰�Œ�]�u�]�����]���]�}�©�}���•�}���]�U�����]���•���µ�v�}�����}�v���µ�v�����‹�µ�}�š�������v-
�v�µ���o�������]���µ�v�����o�]�Œ���V���P�]�����µ�v�����v�v�}�����}�‰�}���P�o�]���]�•���Œ�]�«�����Œ���v�}���•���o�]�Ÿ��
�����š�Œ���v�š���‹�µ���©�Œ�}�X
�>�}�� �•�‰�]�Œ�]�š�}�� �����]�� �‰�]�}�v�]���Œ�]�� ���u���Œ�P���� ���v���Z���� �����o�� �Œ���P�}�o���u���v�š�}��
�•�}���]���o���W�����Z�]�����Z�]�������À�������]�����v�š�Œ���Œ�����v���o�o�����•�}���]���š�������}�À���À�������]-
�u�}�•�š�Œ���Œ�����•�µ�o�������u�‰�}���o�����‰�Œ�}�‰�Œ�]�����u�}�Ÿ�À���Ì�]�}�v�����‰���Œ�š�����]�‰���v-
���}�������‰�}�Œ�š���v���}�������š���Œ�u�]�v�����o�����‰�Œ�]�u�������•���µ�Œ�•�]�}�v���X���h�v�����Œ�]�š���Œ�]�}��
�•���u�‰�o�]�����U���u�������8���������X
�>�����P�]�š�����•�]���•�À�}�o�P���À���v�}���‹�µ���•�]�����•���o�µ�•�]�À���u���v�š�����•�µ�o�o�[���‰�‰���v�v�]-
�v�}���o�]�P�µ�Œ���X���/�o���Œ�]�š�Œ�}�À�}�����Œ�����]�v���W�]���Ì�Ì�����s�]�©�}�Œ�]�}���s���v���š�}�U�����������}�À����
�•�]�� �Œ���P�P�]�µ�v�P���À���v�}�� �]�v�� �š�Œ���u�� �s�}�o�š�Œ�]�� �}�� �W�}�v�š���������]�u�}�� �‰���Œ���‰�}�]��
�‰�Œ�}�•���P�µ�]�Œ���������‰�]�����]���À���Œ�•�}���]�o���D�}�v�š�����Z���]�Æ���U���]�o���d�}�����]�}�U���]���>���P�Z�]��
�����o�� �'�}�Œ�Ì���v�š���� �}�� �D���•�}�v���X�� �>�[�}�Œ�P���v�]�Ì�Ì���Ì�]�}�v���� ���Œ���� �������µ�Œ���š���W��
�‰�Œ�}�P�Œ���u�u�]���š�Œ�]�u���•�š�Œ���o�]�U�����]�Œ���©�}�Œ�]�����]���P�]�š���������‰�µ�v�š�µ���o�����Œ���P�]-

�•�š�Œ���Ì�]�}�v���� �����o�o���� ���«�À�]�š���� �š���•�Ÿ�u�}�v�]���v�}�� �µ�v���� �•�š�Œ�µ�©�µ�Œ���� �P�]����
���o�o�[���‰�}�������u�}�o�š�}�����8���]���v�š���X
�>�����À�]�š�����•�}���]���o�����v�}�v���•�]�����•���µ�Œ�]�À�������}�v���o�[���•���µ�Œ�•�]�}�v�]�•�u�}�X�����µ-
�Œ���v�š�����o�[���•�š���š�����o�����^�X���X���X�D�X�����o�o���•�Ÿ�À�����µ�v�����š���v�������•�µ�o�o�����•�‰�]���P-
�P�]�������]���s���•�]�u���U���}�+�Œ���v���}�����]���•�}���]���µ�v���‰�µ�v�š�}�����[�]�v���}�v�š�Œ�}�����Z����
���}�v�(���Œ�u���À���� �]�o�� �(�}�Œ�š���� �o���P���u���� ���]�� �^���u�‰�]���Œ�����Œ���v���� ���}�v�� �]�o��
�u���Œ���X
�E���P�o�]�� ���v�v�]�� �d�Œ���v�š���� �o���� �^�X���X���X�D�X�� ���u�‰�o�]�~�� �]�� �‰�Œ�}�‰�Œ�]�� �]�v�š���Œ���•�•�]��
���o�o���Œ�P���v���}�� �o�}�� �•�P�µ���Œ���}�� �•�µ�o�o�}�� �•���]�� ���� �o�[���o�‰�]�v�]�•�u�}�X�� �E���o�� �í�õ�ï�ð��
�v�����‹�µ���� �]�o��Gruppo Sciatori�U�� ���Z���� �(�Œ���‹�µ���v�š���À���� �&�]�������}�v����
�~�}�P�P�]���&�Œ�����}�v���o�š�}�•�������•�µ�������•�•�]�À���u���v�š�����o�����‰�Œ�]�v���]�‰���o�]���o�}�����o�]-
�š�������o�‰�]�v���X���W���Œ���o�o���o���u���v�š�����]�v�]�Ì�]���Œ�}�v�}���o�����‰�Œ�]�u�������•�����v�•�]�}�v�]��
�•�µ�o�o���� ���o�‰�]�U�� �‰�Œ���o�µ���]�}�� ���� �µ�v�[���«�À�]�š���� ���o�‰�]�v�]�•�Ÿ������ �•���u�‰�Œ���� �‰�]�¶��
�]�u�‰���P�v���Ÿ�À���X
�/�o�� �î�ñ�� ���‰�Œ�]�o���� �í�õ�ï�î�U�� ���µ�Œ���v�š���� �o���� �����o�����Œ���Ì�]�}�v�]�� �����o�� �y�/�y�� ���v�v�]-
�À���Œ�•���Œ�]�}���•�}���]���o���U���(�µ���]�v���µ�P�µ�Œ���š�}���]�o���‰�Œ�]�u�}���P���P�o�]���Œ�����©�}�������o�o����
�•�}���]���š���U�� �•�]�u���}�o�}�� ���]�� �µ�v�[�]�����v�Ÿ�š���� ���Z���� ���À�Œ���������� �������}�u�‰��-
�P�v���š�}���]�o���•�}�����o�]�Ì�]�}�����v���Z�����v���P�o�]�����v�v�]���•�µ�������•�•�]�À�]�X
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Dal 1913 
ai giovani del
�>�����o�µ�v�P�����•�š�}�Œ�]���������o�������/���^���u�‰�]���Œ�����Œ���v��
���]���s���o���v�Ÿ�v�������[���u�}�Œ���������D���µ�Œ�}�������o�o�µ�����]

futuro

Il 20 marzo 
�í�õ�í�ï�����]���]�}�©�}��
���‰�‰���•�•�]�}�v���Ÿ��
fondarono 
la Società 
���•���µ�Œ�•�]�}�v�]�•�Ÿ��� �̂��u�]���]��
�����o�o�����D�}�v�š���P�v���_�U���o����
�^�X���X���X�D�X�U

I Soci fondatori
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Rifugio Mezzalama, Ayas, (AO)

Il desiderio di 
trovare nella 

montagna 
uno spazio di 

libertà
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L’���À�À���v�š�}�������o���Œ���P�]�u�����(���•���]�•�š���������u���]�~���‰�Œ�}�(�}�v�����u���v�š����
�]�o�� �u�}�v���}�� �����o�o�[���•�•�}���]���Ì�]�}�v�]�•�u�}�X�� �>���� �o�]�u�]�š���Ì�]�}�v�]�� �]�u�‰�}-

�•�š���������o�o�[�K�‰���Œ�����E���Ì�]�}�v���o�������}�‰�}�o���À�}�Œ�}���Œ�]���µ�•�•���Œ�}���o�[���µ�š�}�v�}-
�u�]���� �����o�o���� �•�}���]���š���� ���•���µ�Œ�•�]�}�v�]�•�Ÿ���Z���U�� ���}�•�š�Œ�]�v�P���v���}�� ���v���Z����
�o�����^�X���X���X�D�X�����������Œ�����Œ�����µ�v�����•�}�o�µ�Ì�]�}�v�������Z�����v�����P���Œ���v�Ÿ�•�•�����o����
�•�}�‰�Œ���À�À�]�À���v�Ì���X
�'�Œ���Ì�]�������o�o�[�]�u�‰���P�v�}�������o���‰�Œ���•�]�����v�š�����'�X���D�}�v�š���v���Œ�]���������]�����]�Œ�]-
�P���v�Ÿ�����}�u�����Z�]�v���o���}���W�Œ���À�]�������D�X�������v���‰���U���v���o���í�õ�ï�ñ���‰�Œ���•���Œ�}��
���À�À�]�}���]�����}�v�š���«�����}�v���o�����^���Ì�]�}�v�����>�]�P�µ�Œ���������o�����o�µ�������o�‰�]�v�}���/�š��-
�o�]���v�}�X�����}�‰�}���µ�v�������}�u�‰�o���•�•�����š�Œ���©���Ÿ�À���U���]�o���ò�����]�����u���Œ�����í�õ�ï�ñ��
�o�[���•�•���u���o������ �����]�� �•�}���]�� ���‰�‰�Œ�}�À�~�� ���o�o�[�µ�v���v�]�u�]�š���� �]�o�� �‰���•�•���P�P�]�}��
���o�������/�U���u���v�š���v���v���}���‰���Œ�~���À�]�À�����o�����•�š�}�Œ�]�����������v�}�u�]�v���Ì�]�}�v����
� �̂��u�]���]�������o�o�����D�}�v�š���P�v���_�X
�E���o���í�õ�ï�ò���v�����‹�µ�������}�•�^���µ�8���]���o�u���v�š�����o�����^�}�©�}�•���Ì�]�}�v���������/��
di Sampierdarena�X�� �&�µ�� �µ�v�� �‰���•�•���P�P�]�}�� �������]�•�]�À�}�U�� ���Z���� ���}�v-
�•���v� �����]���‰�Œ���•���Œ�À���Œ�����]�o���‰���š�Œ�]�u�}�v�]�}���µ�u���v�}�������]�������o�������}�•�š�Œ�µ-
�]�š�}���v���]���‰�Œ�]�u�]���À���v�š�[���v�v�]�����]�����«�À�]�š���X

�W�}���Z�]���u���•�]�����}�‰�}�U���‰���Œ�����À�]�š���Œ�����‰�}�•�•�]���]�o�]���]�v�š���Œ�(���Œ���v�Ì���������o�o����
���µ�š�}�Œ�]�š���� �o�}�����o�]�U���•�}���]�� ���� ���]�Œ�]�P���v�Ÿ���š�Œ���•�(���Œ�]�Œ�}�v�}�� �v�}�©���š���u�‰�}��
�u�}���]�o�]�U�����Œ���Z�]�À�]�}�������u���š���Œ�]���o�����•�}���]���o�����v���o�o�� nuova sede di 
���}�Œ�•�}�� �D���Œ�Ÿ�v���«�X�� �h�v�� ���‰�]�•�}���]�}�� �Œ�]�u���•�š�}�� �v���o�o���� �u���u�}�Œ�]����
�����o�o���� �•���Ì�]�}�v���� ���}�u���� �•�]�u���}�o�}�� �����o�o���� �����š���Œ�u�]�v���Ì�]�}�v���� ���}�v��
���µ�]���À���v�v���Œ�}�����]�(���•�]�� �o���� �‰�Œ�}�‰�Œ�]���� ���µ�š�}�v�}�u�]���� ���� �o�}���•�‰�]�Œ�]�š�}�����•-
�•�}���]���Ÿ�À�}�X

L’avvento della Guerra
�>�[���v�š�µ�•�]���•�u�}�������o�o�����v�µ�}�À�����Œ�����o�š�����(�µ���‰�Œ���•�š�}���]�v�š���Œ�Œ�}�©�}�������o-
�o�����^�����}�v�������P�µ���Œ�Œ�����u�}�v���]���o���X���D�}�o�Ÿ���•�}���]���‰���Œ�Ÿ�Œ�}�v�}���‰���Œ���]�o��
�(�Œ�}�v�š���U�� ���o�š�Œ�]�� �(�µ�Œ�}�v�}�� ���}�•�š�Œ���«�� ���o�o�}�� �•�(�}�o�o���u���v�š�}�U�� �u���v�š�Œ���� �]��
���}�u�����Œ�����u���v�Ÿ�����}�o�‰�]�Œ�}�v�}�����µ�Œ���u���v�š�����^���u�‰�]���Œ�����Œ���v���X��
�>���� ���«�À�]�š���� ���•���µ�Œ�•�]�}�v�]�•�Ÿ���Z���� �•�]�� �(���Œ�u���Œ�}�v�}�� �‹�µ���•�]�� ���}�u�‰�o��-
�š���u���v�š���U�� �u���� �o���� �•�������� �Œ�]�u���•���� �µ�v�� �o�µ�}�P�}�� ���[�]�v���}�v�š�Œ�}�� ���}�À����
���}�v�Ÿ�v�µ���Œ�����������}�o�Ÿ�À���Œ�������u�]���]�Ì�]���U���Œ�]���}�Œ���]�������•�‰���Œ���v�Ì���X
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L’ ingresso nel 
Club Alpino Italiano
�>�����o�µ�v�P�����•�š�}�Œ�]���������o�������/���^���u�‰�]���Œ�����Œ���v��     
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Ghiacciaio del Garstelet, Gressoney-La-Trinité, (AO)

Verso il Rifugio Mondovì, Valle Ellero, (CN)

1936, nasce
il CAI di 

Sampierdarena

7



L�����.�v���������o�o�����^�����}�v�������P�µ���Œ�Œ�����u�}�v���]���o�����•���P�v�~�����v���Z�����o����
�Œ�]�v���•���]�š���� �����o�o���� �^�}�©�}�•���Ì�]�}�v���X���>���� �u�}�v�š���P�v���� �š�}�Œ�v���Œ�}�v�}��

�������•�•���Œ�����o�µ�}�P�}�����]���]�v���}�v�š�Œ�}���������]���o�]�����Œ�š���X
�'�]�����v���o���í�õ�ð�ò���]���•�}���]�����Œ���v�}���š�}�Œ�v���Ÿ���������Œ���•�����Œ�������U���v���P�o�]�����v�v�]��
�•�µ�������•�•�]�À�]�U���o�[���«�À�]�š�����Œ�]�‰�Œ���•�������}�v�����v�š�µ�•�]���•�u�}�X��Escursioni-
smo, alpinismo e sci divennero i pilastri della vita as-
�•�}���]���Ÿ�À���U���u���v�š�Œ���� �o���� �•�������� ���]�� ���}�Œ�•�}�� �D���Œ�Ÿ�v���«�� �Œ�]�š�}�Œ�v���À����
���� ���•�•���Œ���� �]�o�� �‰�µ�v�š�}�� ���]�� �Œ�]�(���Œ�]�u���v�š�}�� �‰���Œ�� �P�o�]�� ���‰�‰���•�•�]�}�v���Ÿ�� ���]��
�u�}�v�š���P�v���������o���‹�µ���Œ�Ÿ���Œ���X
�/�v���‹�µ���P�o�]�����v�v�]���o�����^�}�©�}�•���Ì�]�}�v�������}�v�•�}�o�]���~�����v���Z�����o�����‰�Œ�}�‰�Œ�]����
�}�Œ�P���v�]�Ì�Ì���Ì�]�}�v���� �]�v�š���Œ�v���X�� �E�����‹�µ���Œ�}�� �]�o�����}�o�o���«�v�}�� �•�}���]���o���U��
il Libro delle Gite�� ���U���v���o�� �í�õ�ñ�ñ�U���]�o���P�Œ�µ�‰�‰�}�� �^�^���]�� �����/�� �^���u-
�‰�]���Œ�����Œ���v���_�U�� ���8�o�]���š�}�� ���o�o���� �&�/�^�/�X�� �&�µ�Œ�}�v�}�� �•�š�Œ�µ�u���v�Ÿ�� ���Z����
���}�v�š�Œ�]���µ�]�Œ�}�v�}������ �Œ���+�}�Œ�Ì���Œ�����]�o���•���v�•�}�����]�� ���‰�‰���Œ�š���v���v�Ì���� ���� ����
���}�]�v�À�}�o�P���Œ�����v�µ�}�À�����P���v���Œ���Ì�]�}�v�]�X

�E���P�o�]���•�š���•�•�]�����v�v�]���o�[���«�À�]�š�������o�‰�]�v�]�•�Ÿ���������Œ�����������•�]���������o���‰�µ�v�š�}��
���]���À�]�•�š�����š�����v�]���}���•�]�����������‹�µ���o�o�}���µ�u���v�}�X�����u���o���u���Ÿ���}���Œ�]�u��-
�v�����o�[���‰�]�•�}���]�}�������o�o����salita alla via Oppio-Colnaghi sul Piz-
zo d’Uccello nel 1960�U���‹�µ���v���}���]�o���P���•�š�}���•���u�‰�o�]���������]�����o���µ�v�]��
���}�u�‰���P�v�]�����Z�����o���•���]���Œ�}�v�}�������‹�µ���������À�]�À���Œ�]���•�µ�o�o�����À���©�����‰���Œ���o����
���}�Œ�����š�����]�v�����Œ�Œ�]�À�}�����]�À���v�v�����]�o���•�]�u���}�o�}�������o�o�}���•�‰�]�Œ�]�š�}�����]���•�}�o�]-
�����Œ�]���š�������Z�����������•���u�‰�Œ���������Œ���©���Œ�]�Ì�Ì�����]�o�������/�X
�h�v�[���o�š�Œ�����š���‰�‰�����(�}�v�����u���v�š���o�����(�µ��la fusione, nel 1968, con 
�]�o���'�Œ�µ�‰�‰�}�����•���µ�Œ�•�]�}�v�]�•�Ÿ���^�����•���Œ���������«�•�Ÿ�_�X���>�[�µ�v�]�}�v���������o�o����
���µ���� �Œ�����o�š���� �Œ���+�}�Œ�Ì�~�� �o���� �‰�Œ���•���v�Ì���� �����o�� �����/�� �v���o�� �‹�µ���Œ�Ÿ���Œ���� ����
�‰�}�Œ�š�~�U�� ���µ���� ���v�v�]�� �‰�]�¶�� �š���Œ���]�U�� ���o�� �š�Œ���•�(���Œ�]�u���v�š�}�� �v���o�o����nuova 
sede di via Rolando�U���‰�]�¶�����u�‰�]���������(�µ�v�Ì�]�}�v���o���U�������•�Ÿ�v���š��������
���]�À���v�š���Œ�����‰���Œ���u�}�o�Ÿ�����v�v�]���]�o�����µ�}�Œ���������o�o�����À�]�š�����•�}���]���o���X

|  LA NOSTRA STORIA  |

La  Rinascita 
dopo la guerra
�>�����o�µ�v�P�����•�š�}�Œ�]���������o�������/���^���u�‰�]���Œ�����Œ���v��     

Negli anni 
���]�v�‹�µ���v�š�����o�[���«�À�]�š����
���o�‰�]�v�]�•�Ÿ���������Œ����������
sia dal punto di 
vista tecnico sia da 
�‹�µ���o�o�}���µ�u���v�}�X

�W���•�•�}�������]�������š�Œ�]�Ÿ�U���í�õ�ò�ð
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���]�À�������}���W�}�o�U���~���E�•�U���í�õ�ò�ó���'�X���X���W�}�����•�š��
Le 

montagne 
tornano a 

essere luogo 
di incontro e 

di libertà
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A �‰���Œ�Ÿ�Œ���������P�o�]�����v�v�]���^���©���v�š�����P�o�]���}�Œ�]�Ì�Ì�}�v�Ÿ�������o�o�����•���Ì�]�}-
�v�����•�]�����u�‰�o�]���Œ�}�v�}�X���>�����P�Œ���v���]���š�Œ���À���Œ�•���š�������o�‰�]�v�����•�}�•�Ÿ-

�š�µ�]�Œ�}�v�}���o�����š�Œ�����]�Ì�]�}�v���o�]�����•���µ�Œ�•�]�}�v�]�����]���P�]�}�Œ�v���š���������]���•�}���]���]�v�]-
�Ì�]���Œ�}�v�}�������(�Œ���‹�µ���v�š���Œ�������}�v���Œ���P�}�o���Œ�]�š�����]���‹�µ���©�Œ�}�u�]�o���������o�o����
���o�‰�]�U���}�Œ�P���v�]�Ì�Ì���v���}���š�Œ���l�l�]�v�P���•���u�‰�Œ�����‰�]�¶���]�u�‰���P�v���Ÿ�À�]�X
�d�Œ���� �o���� ���•�‰���Œ�]���v�Ì���� �‰�]�¶�� �•�]�P�v�]�.�����Ÿ�À���� �Œ�]�u���v����il comple-
�š���u���v�š�}�� �����o�o�[���o�š���� �s�]���� �����o�o���� ���}�o�}�u�]�Ÿ�� �v�X�� �í�U�� �‰���Œ���}�Œ�•���� �]�v��
�š�Œ�������•�š���Ÿ�����}�v�•�����µ�Ÿ�À���U�����•���u�‰�]�}�����]���µ�v���u�}���}�����]���À�]�À���Œ�����o����
�u�}�v�š���P�v���� �(�}�v�����š�}�� �•�µ�o�o���� ���}�v���]�À�]�•�]�}�v���U���•�µ�o�o���� �‰�Œ���‰���Œ���Ì�]�}-
�v�����.�•�]�����������•�µ�o�o�[���u�]���]�Ì�]���X
�>�[���«�À�]�š�����v�}�v���•�]���(���Œ�u�~�����]�����}�v�.�v�]���]�š���o�]���v�]�X���E���o�����}�Œ�•�}�������P�o�]��
���v�v�]�� �o���� �•���Ì�]�}�v���� �}�Œ�P���v�]�Ì�Ì�~�� ���v���Z����spedizioni in Scandi-
navia, Marocco, Caucaso, Africa orientale, Anatolia e 
Ande, raggiungendo montagne simbolo come l’Elbrus, 
il Kilimangiaro, il Pik Lenin, il Monte Ararat e il Nevado 
�,�µ���•�����Œ���v�X
 
�Y�µ���•�š���� �]�u�‰�Œ���•���� ���}�v�š�Œ�]���µ�]�Œ�}�v�}�� ���� �(���Œ�� ���}�v�}�•�����Œ���� �]�o�� �v�}�u����
�����o�������/���^���u�‰�]���Œ�����Œ���v���������v���}�o�š�Œ�����]�����}�v�.�v�]���o�]�P�µ�Œ�]�X�����������v�š�}��
���]���Œ�]�•�µ�o�š���Ÿ���•�‰�}�Œ�Ÿ�À�]���Œ���•�š�~���‰���Œ�~���•���u�‰�Œ�����À�]�À�}���]�o���À���o�}�Œ�����µ�u��-
�v�}�������o�o�[���o�‰�]�v�]�•�u�}�U�����}�u�����Œ�]���}�Œ�����v�}���o�����š�Œ���P�]�������•���}�u�‰���Œ�•����
di Aldo Verardo�� ���µ�Œ���v�š���� �o���� ���]�•�����•���� �����o�o�[�,�µ���•�����Œ���v�� �v���o��
�í�õ�ô�ñ�� ���� �]�o�� �Œ�]���}�Œ���}�� ���Z���� �o���� �•���Ì�]�}�v���� ���}�v�Ÿ�v�µ���� ���� ���µ�•�š�}���]�Œ�v����
���v���}�Œ�����}�P�P�]�X
�E���P�o�]�� �•�š���•�•�]�� ���v�v�]�� �u���š�µ�Œ�~�� �µ�v���� ���Œ���•�����v�š���� ���©���v�Ì�]�}�v���� �‰���Œ��
�o�[���u���]���v�š�����u�}�v�š���v�}�X���>�������•���µ�Œ�•�]�}�v�]���v���š�µ�Œ���o�]�•�Ÿ���Z�����P�µ�]����-
�š���U���o�����‰�µ�����o�]�����Ì�]�}�v���������o���À�}�o�µ�u����Da Nervi a Voltri per le 
���v�Ÿ���Z�����•�š�Œ�������U���o�����v���•���]�š���������o���'�Œ�µ�‰�‰�}���^���v�Ÿ���Œ�]�����������o�o�[���o-
pinismo Giovanile���•���P�v���Œ�}�v�}���o�[�]�v�]�Ì�]�}�����]���µ�v���]�u�‰���P�v�}�����Z����
���8���v�����À���� ���o�o�[���•���µ�Œ�•�]�}�v�]�•�u�} la tutela del territorio, la 
�u���v�µ�š���v�Ì�]�}�v���� �����o�o���� �Œ���š���� �•���v�Ÿ���Œ�]�•�Ÿ������ ���� �o�[�����µ�����Ì�]�}�v����
�����o�o�����v�µ�}�À�����P���v���Œ���Ì�]�}�v�]�X

|  LA NOSTRA STORIA  |

Dall’Appennino 
al  mondo 
�>�����o�µ�v�P�����•�š�}�Œ�]���������o�������/���^���u�‰�]���Œ�����Œ���v��     

Alcune delle tante 
spedizioni: Pick 
Petroski (Pamir), 
�À���©�������o���Œ�µ�•��
(Caucaso), Monte 
���]���v���}���~���o�‰�]�•�U���s���©����
�����v���G�µ�Z�X
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�:�����o���d�}�µ���l���o�U���D���Œ�}�����}���~�ð�í�ò�ó���u�•

Anni ‘70,
il CAI si 

spinge oltre i 
confini liguri 

e italiani
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I�o���î�ì�ì�ò���Œ���‰�‰�Œ���•���v�š�~���µ�v�����•�À�}�o�š�����•�š�}�Œ�]�����W�����}�‰�}���•���©���v�š�[���v-
�v�]�����]�����‰�‰���Œ�š���v���v�Ì�������o�o�����^���Ì�]�}�v�����>�]�P�µ�Œ���U���^���u�‰�]���Œ�����Œ���v����

divenne Sezione autonoma del Club Alpino Italiano�X
�E���P�o�]�� ���v�v�]�� �•�µ�������•�•�]�À�]�� �o�[���«�À�]�š���� ���Œ���������� ���v���}�Œ���X�� ���������v�š�}��
���o�o�[���•���µ�Œ�•�]�}�v�]�•�u�}�� �š�Œ�����]�Ì�]�}�v���o���U�� �v�����‹�µ���Œ�}�� �v�µ�}�À�]�� �P�Œ�µ�‰�‰�]��
�������]�����Ÿ�����o�o�[���o�‰�]�v�]�•�u�}�U�����o�o�����(�}�Œ�u���Ì�]�}�v�����������o�o�������]�À�µ�o�P���Ì�]�}-
�v�������µ�o�š�µ�Œ���o���X���>�����(�}�v�����Ì�]�}�v���������o��Gruppo Alta Montagna 
Sampierdarena, il GAMS�U�� �Œ�]�‰�}�Œ�š�~�� �o�[���o�‰�]�v�]�•�u�}�� ���]�� ���o�š�}�� �o�]-
�À���o�o�}�����o�������v�š�Œ�}�������o�o�����À�]�š�����•���Ì�]�}�v���o���U���u���v�š�Œ�������}�v�(���Œ���v�Ì��������
�]�v���}�v�š�Œ�]�����}�v���‰�Œ�}�š���P�}�v�]�•�Ÿ�������o�o�[���o�‰�]�v�]�•�u�}�����}�v�š���u�‰�}�Œ���v���}��
���}�v�š�Œ�]���µ�]�Œ�}�v�}�� ���� �Œ���v�����Œ���� �o���� �•���Ì�]�}�v���� �µ�v�� �‰�µ�v�š�}�� ���]�� �Œ�]�(���Œ�]-
�u���v�š�}�����v���Z�����•�µ�o���‰�]���v�}�����µ�o�š�µ�Œ���o���X
�W���Œ���o�o���o���u���v�š�����•�]���]�v�š�Œ�������]���Œ�}�v�}���]���Œ���‰�‰�}�Œ�Ÿ�����}�v���o�����•���µ�}-
�o���U���P�Œ���Ì�]�������]�����}�Œ�•�]�����]�����•���µ�Œ�•�]�}�v�]�•�u�}�U�����o�o�������«�À�]�š�������]�������µ-
�����Ì�]�}�v���� ���u���]���v�š���o���� ���� ���]�� �‰�Œ�}�P���«�� �Œ�]�À�}�o�Ÿ�� ���]�� �‰�]�¶�� �‰�]�����}�o�]�U��
perché la montagna non è solo uno straordinario stru-
�u���v�š�}�� ���]�� ���}�v�}�•�����v�Ì���� �����o���š���Œ�Œ�]�š�}�Œ�]�}�U���u���� �•�}�‰�Œ���©�µ�©�}�� ���]��
���Œ���•���]�š�����‰���Œ�•�}�v���o���X
�W�µ�Œ���•���P�v���Ÿ�����������}�o�}�Œ�}�•�����‰���Œ���]�š���U���š�Œ�������µ�]���‹�µ���o�o�������]���^�š���(��-
�v�}�� ���}���µ�Ì�Ì���U���W�]�v�}�� �>�}�Œ�µ�•�•�}�� ���� �D���Œ���}�� ���}�v�š�Œ�]�U���]�� �•�}���]�� �Z���v�v�}��
���}�v�Ÿ�v�µ���š�}�������P�µ���Œ�����Œ�������À���v�Ÿ�U���š�Œ���•�(�}�Œ�u���v���}���]�o���Œ�]���}�Œ���}�����]��
���Z�]���v�}�v�����[�����‰�]�¶���]�v���µ�v�}���•�Ÿ�u�}�o�}�������À�]�À���Œ�����o�����u�}�v�š���P�v�������}�v��
�Œ���•�‰�}�v�•�����]�o�]�š���������•�‰�]�Œ�]�š�}�����]�����}�Œ�����š���X

La Rigantoca: 
un cammino che unisce città e 
montagna 
 
L’11 giugno 2000 �]�o�� �����/�� �^���u�‰�]���Œ�����Œ���v���� ���]�������� �À�]�š���� ���o�o����
prima edizione della Rigantoca�U�� �µ�v���� �u���v�]�(���•�š���Ì�]�}�v����
���•���µ�Œ�•�]�}�v�]�•�Ÿ������ �����•�Ÿ�v���š���� ���� ���v�š�Œ���Œ���� �v���o�� ���µ�}�Œ���� ���]�� �u�}�o-
�Ÿ���•�}���]�������������]�À���v�š���Œ���U���v���P�o�]�����v�v�]�U���µ�v���������o�o�����]�v�]�Ì�]���Ÿ�À�����‰�]�¶��
�Œ���‰�‰�Œ���•���v�š���Ÿ�À���� �����o�o���� �•���Ì�]�}�v���X�� �E���š���� ������ �µ�v�[�]�������� ���]�� �'�]�v�}��
�s�]���Z�]�������'�]�µ�•���‰�‰�������µ�Œ�o���v���}�U���o�����Z�]�P���v�š�}�������v�}�v�������•�}�o�š���v�š�}��
�µ�v�����o�µ�v�P�����š�Œ���À���Œ�•���š���W��è un viaggio che unisce Genova al 
�D�}�v�š�������v�š�}�o���U���•���P�µ���v���}���•���v�Ÿ���Œ�]�����v�Ÿ���Z�]�U�����}�•���Z�]���������Œ�]-
nali che da sempre raccontano il rapporto profondo tra 
�]���P���v�}�À���•�]�������]�o���o�}�Œ�}�����v�š�Œ�}�š���Œ�Œ���X
�/�o�� �‰���Œ���}�Œ�•�}�U�� �o�µ�v�P�}�� ���]�Œ������ �ð�ï�� ���Z�]�o�}�u���š�Œ�]�U�� �‰���Œ�š���� ������Righi e 
�Œ���P�P�]�µ�v�P�����o�����À���©���������o�o�[���v�š�}�o�����~�í�X�ñ�õ�ó���u�•�U���o�����^�u�}�v�š���P�v����

�����]�� �P���v�}�À���•�]�_�U�� �‰���Œ�� �‰�}�]�� �•�����v�����Œ���� �.�v�}�� ����Caprile�U�� �‰�]�����}�o�}��
���}�Œ�P�}�� �v���o�� ���}�u�µ�v���� ���]��Propata�U�� ���]�� �u���Œ�P�]�v�]�� �����o�� �o���P�}�� �����o��
���Œ�µ�P�v���š�}�X�� ���� �µ�v�� �]�Ÿ�v���Œ���Œ�]�}�� ���Z���� ���©�Œ���À���Œ�•���� ���µ���� ���Œ������ �‰�Œ�}-
�š���©���� �t�� �]�o�� �W���Œ���}�� �h�Œ�����v�}�� �����o�o���� �D�µ�Œ���� ���� �]�o�� �W���Œ���}�� �E���š�µ�Œ���o����
�Z���P�]�}�v���o���������o�o�[���v�š�}�o�����t���������Z�������o�š���Œ�v�����‰�Œ���Ÿ�U�����}�•���Z�]�������‰��-
�v�}�Œ���u�]���•�‰���©�����}�o���Œ�]�U���•���P�µ���v���}���•���v�Ÿ���Œ�]���������v�Ÿ���Z�����u�µ�o���š-
�Ÿ���Œ�����‰�Œ�]�À�������]���‰���Œ�Ÿ���}�o���Œ�]�����]�8���}�o�š�����š�����v�]���Z���U���u�����Œ�]�����Z�������]��
�•�š�}�Œ�]�����������]���(���•���]�v�}�X
���v���Z�����]�o���v�}�u�����Œ�������Z�]�µ�������o�[���•�•���v�Ì�������]���‹�µ���•�š�}�������u�u�]�v�}�W��
�Z�]�P���v�š�}������ �v���•������ �]�v�(���«�� �����o�o�[�µ�v�]�}�v���� �����o�o���� �•�]�o�o�������� �]�v�]�Ì�]���o�]��
���]���Z�]�P�Z�]�U�����v�š�}�o�������������‰�Œ�]�o���U���o�����š�Œ�����š���‰�‰�����•�]�u���}�o�]���Z���������o�o�[�]�Ÿ-
�v���Œ���Œ�]�}�X�������v�}�v�����������•�µ���o�����v���‰�‰�µ�Œ�����]�o���o�}�P�}�������o�o�����u���v�]�(���•�š��-
�Ì�]�}�v���W���]�o���š�Œ���©�}���P�Œ���.���}�����Z�����•�}�À�Œ���•�š�����o�����•���Œ�]�©�����Œ�]�‰�Œ�}���µ�������]�o��
�‰�Œ�}�.�o�}�����o�Ÿ�u���š�Œ�]���}�������o���‰���Œ���}�Œ�•�}���������µ�o�u�]�v�������}�v���µ�v�����‰�]�����}-
�o�������Œ�}�����U���‰�Œ�}�‰�Œ�]�}�����}�u�����‹�µ���o�o�������Z�����������}�P�o�]�����P�o�]�����•���µ�Œ�•�]�}�v�]-
�•�Ÿ�����Z�����Œ���P�P�]�µ�v�P�}�v�}���o�����À���©���������o�o�[���v�š�}�o���X
 
���}�v���]�o���‰���•�•���Œ���������P�o�]�����v�v�]���o�����Z�]�P���v�š�}�������������]�À���v�š���š�����u�}�o�š�}��
�‰�]�¶�� ���]�� �µ�v���� �•���u�‰�o�]������ �u���Œ���]���� �v�}�v�� ���}�u�‰���Ÿ�Ÿ�À���X�� ���� �µ�v�� ���‰-
�‰�µ�v�š���u���v�š�}�����©���•�}�U���µ�v�[�}�������•�]�}�v�������]���]�v���}�v�š�Œ�}���������]�����}�v���]-
�À�]�•�]�}�v���U�������‰�����������]���(���Œ�������u�u�]�v���Œ�����]�v�•�]���u�������]�À���Œ�•�����P���v��-
�Œ���Ì�]�}�v�]�� ���]�� ���•���µ�Œ�•�]�}�v�]�•�Ÿ�X���K�P�v�]�������]�Ì�]�}�v���� �Œ�]�v�v�}�À�����o�}���•�š���•�•�}��
�•�‰�]�Œ�]�š�}�����}�v�����µ�]�������v���š���W���‰���Œ�Ÿ�Œ���������o�o�������]�©���U���•���o�]�Œ�����À���Œ�•�}���o����
�u�}�v�š���P�v���������Œ�]�š�Œ�}�À���Œ�•�]�U���‰���•�•�}�����}�‰�}���‰���•�•�}�U���µ�v�]�Ÿ�������o�o�[���u�}-
�Œ�����‰���Œ���µ�v���š���Œ�Œ�]�š�}�Œ�]�}�����Z�����]�o�������/���^���u�‰�]���Œ�����Œ���v�������}�v�š�Œ�]���µ�]-
�•�������������•���u�‰�Œ���������(���Œ�����}�v�}�•�����Œ���U���À���o�}�Œ�]�Ì�Ì���Œ�����������µ�•�š�}���]�Œ���X

|  LA NOSTRA STORIA  |

Una sezione che Cresce 
�>�����o�µ�v�P�����•�š�}�Œ�]���������o�������/���^���u�‰�]���Œ�����Œ���v��     
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�>�����Z�]�P���v�Ÿ�}����

RigAntoCa nasce 
dall’unione delle 
sillabe iniziali 
di Righi, Antola 
e Caprile, le tre 
tappe simboliche 
�����o�o�[�]�Ÿ�v���Œ���Œ�]�}�X

la Rigantoca è 
un’occasione 
di incontro, 
capace di far 
camminare 

insieme 
diverse 

generazioni di 
escursionisti
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G�o�]���µ�o�Ÿ�u�]�����v�v�]���š���•�Ÿ�u�}�v�]���v�}���o���������‰��-
���]�š���� �����o�� �����/�� �^���u�‰�]���Œ�����Œ���v���� ���]�� �Œ�]�v-

�v�}�À���Œ�•�]���•���v�Ì�����‰���Œ�����Œ�����]�o���o���P���u�������}�v���o����
�‰�Œ�}�‰�Œ�]�����Œ�����]���]�X
�E�}�v�}�•�š���v�š���� �]�o�� ���]�8���]�o���� �‰���Œ�]�}���}�� �����o�o����
�‰���v�����u�]���U�� �o���� �•���Ì�]�}�v���� �Z���� �•���‰�µ�š�}�� �Œ�]�o���v-
���]���Œ���� �o���� �‰�Œ�}�‰�Œ�]���� ���«�À�]�š���� ���}�v�� �v�µ�}�À���� �]�v�]-
�Ì�]���Ÿ�À�����������]�����š�����v�}�v���•�}�o�}�����P�o�]�����•���µ�Œ�•�]�}-
�v�]�•�Ÿ�U���u�������o�o�[�]�v�š���Œ�������]�©�����]�v���v�Ì���X��
I Cammini Urbani�U���o�����Œ���•�•���P�v�������µ�o�š�µ�Œ��-
�o�]�U�� �]�o�����}�u�]�š���š�}�� �^���]���v�Ÿ�.���}�� �^���Ì�]�}�v���o���U�� �]�o��
CicloCAI�U���o����Scuola Sezionale di Escur-
sionismo Pino Lorusso�� ���� �o���� �v�µ�u���Œ�}�•����
�‰�Œ�}�‰�}�•�š���� ���•���µ�Œ�•�]�}�v�]�•�Ÿ���Z���� �Z���v�v�}�� ���}�v-
�š�Œ�]���µ�]�š�}�� ���� �µ�v�� ���}�•�š���v�š���� �]�v���Œ���u���v�š�}�� �����]��
�•�}���]�U���.�v�}�������Œ���v�����Œ�����^���u�‰�]���Œ�����Œ���v�����µ�v����
�����o�o�����Œ�����o�š�����‰�]�¶�����]�v���u�]���Z���������o�������/���o�]�P�µ�Œ���X

�W���Œ�Ÿ���}�o���Œ���� ���©���v�Ì�]�}�v���� ���� �Œ�]�À�}�o�š���� ���o�o����
�v�µ�}�À�����P���v���Œ���Ì�]�}�v�]�X���/�o���‰�Œ�}�P���©�}���^�•���Œ�}�r�d�Œ���v�š�����]�v�‹�µ���_ ac-
���}�u�‰���P�v���� �����u���]�v�]�U�� �Œ���P���Ì�Ì�]�� ���� �P�]�}�À���v�]�� �����µ�o�Ÿ�� �]�v�� �µ�v�� �‰���Œ-
���}�Œ�•�}�����}�v�Ÿ�v�µ�}�����]�����Œ���•���]�š���U�������o Family CAI all’Alpinismo 
�'�]�}�À���v�]�o�����.�v�}�����o�������/���'�]�}�À���v�]�U�����}�v���o�[�}���]���«�À�}�����]�����}�•�š�Œ�µ�]�Œ����
�]�o���(�µ�š�µ�Œ�}�������o�o�[���•�•�}���]���Ì�]�}�v�������©�Œ���À���Œ�•�}���o�����‰���Œ�š�����]�‰���Ì�]�}�v��������
�]�o���Œ�]�����u���]�}���P���v���Œ���Ì�]�}�v���o���X
�/�o�������/���&���u�]�o�Ç�U���]�v���‰���Œ�Ÿ���}�o���Œ���U���v���š�}�����}�v���o�[�}���]���«�À�}�����]�����À�À�]-
���]�v���Œ�������o�o�����u�}�v�š���P�v�����]���‰�]�¶���‰�]�����}�o�]���]�v�•�]���u�������]���o�}�Œ�}���P���v�]�š�}-
�Œ�]�U�������µ�v���������o�o�����‰�Œ�}�‰�}�•�š�����‰�]�¶���Œ�������v�Ÿ�X���>�[�]�������������}�Œ�P���v�]�Ì�Ì���Œ����
���•���µ�Œ�•�]�}�v�]���]�v���P�]�}�Œ�v���š�����‰���v�•���š�����‰���Œ���]�������u���]�v�]�U�����8�v���Z� ���]�o��
�����u�u�]�v�}�����]�À���v�Ÿ���µ�v�[���•�‰���Œ�]���v�Ì�������]���•���}�‰���Œ�š���U�����]���P�]�}���}���������]��
���}�v���]�À�]�•�]�}�v���U���•���v�Ì�����Œ�]�v�µ�v���]���Œ�������o���‰�]�������Œ���������o�o�[���•���µ�Œ�•�]�}�v�]-
�•�u�}�����v���Z�����‰���Œ���P�o�]�������µ�o�Ÿ�X
�'�o�]�� �]�Ÿ�v���Œ���Œ�]�� �•�]�� �•�À�]�o�µ�‰�‰���v�}�� �•�µ�� �•���v�Ÿ���Œ�]�� �(�����]�o�]�� ���� �•�]���µ�Œ�]�U�� �]�v��
�u�}�v�š���P�v���� �u���� ���v���Z���� �o�µ�v�P�}�� �o���� ���}�•�š���U�� �]�u�u���Œ�•�]�� �v���o�o���� �v��-
�š�µ�Œ���X���^�}�v�}���}�������•�]�}�v�]���‰���Œ���]�u�‰���Œ���Œ���������}�•�•���Œ�À���Œ�����]�o���‰�����•���P-
�P�]�}�U�������Œ�]���}�v�}�•�����Œ�����‰�]���v�š�����������v�]�u���o�]�U�����������•���}�o�š���Œ�����]���•�µ�}�v�]��
�����o�����}�•���}�����������À�]�À���Œ�����]�o���‰�Œ�}�‰�Œ�]�}���š���u�‰�}���o���v�š���u���v�š�����������o�o�[��-
�Œ�]�������‰���Œ�š���X
�/�o���P�Œ�µ�‰�‰�}���������]�������µ�v�[���©���v�Ì�]�}�v�����•�‰�����]���o�������]�������u���]�v�]���v���o�o����
�(���•���]�������]�����š�����ì�r�ó�����v�v�]�U�����}�v���o�������}�v�À�]�v�Ì�]�}�v�������Z�����o�[���u�}�Œ�����‰���Œ��
�o�����u�}�v�š���P�v���������]�o���Œ�]�•�‰���©�}���‰���Œ���o�[���u���]���v�š�����•�]�����}�o�Ÿ�À�]�v�}���•�]�v��
�����]���‰�Œ�]�u�]���‰���•�•�]�X�����}�v���]���‰�]�¶���‰�]�����}�o�]���}�P�v�]�����•���µ�Œ�•�]�}�v�������•�•�µ�u����
�µ�v���Œ�]�š�u�}���v�µ�}�À�}�W�����]���•�]���(���Œ�u���������P�µ���Œ�����Œ�����µ�v���.�}�Œ���U�������Œ�������}-

�P�o�]���Œ���� �µ�v���� �(�}�P�o�]���U�� �}�•�•���Œ�À���Œ���� �o���� �•�(�µ�u���š�µ�Œ���� ���]�� �µ�v���� �‰�]���š�Œ���U��
�����•���P�µ�]�Œ�����]�o���À�}�o�}�����]���µ�v�����(���Œ�(���o�o���X�����}�•�^���]�o�������u�u�]�v�}�����]�À���v�š����
�µ�v�[���À�À���v�š�µ�Œ�������}�v���]�À�]�•���U���v���o�o�����‹�µ���o�����o�������µ�Œ�]�}�•�]�š���������]���‰�]��-
���}�o�]�����}�v�š���P�]�������v���Z�����]���P�Œ���v���]�U���š�Œ���•�(�}�Œ�u���v���}���}�P�v�]���µ�•���]�š�����]�v��
�µ�v���u�}�u���v�š�}�����]�����u�]���]�Ì�]���������•���}�‰���Œ�š���X
�/�o�������/�� �&���u�]�o�Ç���Œ���‰�‰�Œ���•���v�š���� ���}�•�^���µ�v���]�v�À���•�Ÿ�u���v�š�}���•�µ�o���(�µ-
turo della Sezione�W���������}�u�‰���P�v���Œ�����o�����v�µ�}�À�����P���v���Œ���Ì�]�}�v�]��
���o�o���� �•���}�‰���Œ�š���� �����o�o���� �u�}�v�š���P�v���� �•�]�P�v�]�.������ �š�Œ���•�u���©���Œ���� �v�}�v��
�•�}�o�}���o�����‰���•�•�]�}�v�����‰���Œ���o�[���•���µ�Œ�•�]�}�v�]�•�u�}�U���u�������v���Z�����‹�µ���]���À��-
�o�}�Œ�]�����]���Œ�]�•�‰���©�}�U���•�}�o�]�����Œ�]���š�����������u�}�Œ�����‰���Œ���o�����v���š�µ�Œ�������Z����������
�•���u�‰�Œ���������Œ���©���Œ�]�Ì�Ì���v�}���]�o�����o�µ�������o�‰�]�v�}���/�š���o�]���v�}�X
���� �}�o�š�Œ���� �µ�v�� �•�����}�o�}�� �����o�o���� �v���•���]�š���� �����o�o���� �^�X���X���X�D�X�� ���� ���� �v�}-
�À���v�š�[���v�v�]�� �����o�o���� ���}�•�Ÿ�š�µ�Ì�]�}�v���� �����o�o���� �^�}�©�}�•���Ì�]�}�v���� �����o�� �����/�U��
�o���� �•�š�}�Œ�]���� �����o�� �•�}�����o�]�Ì�]�}�� ���}�v�Ÿ�v�µ���� ���� �•���Œ�]�À���Œ�•�]�X�� �����u���]���v�}�� �]��
�š���u�‰�]�U�����À�}�o�À�}�v�}���o�������©�Œ���Ì�Ì���š�µ�Œ���U���•�]���•�µ�•�•���P�µ�}�v�}���o�����P���v��-
�Œ���Ì�]�}�v�]�U���u�����Œ�]�u���v�����]�u�u�µ�š���š�}���o�}���•�‰�]�Œ�]�š�}�����Z�������v�]�u�~���‹�µ���]��
���]���]�}�©�}�����•���µ�Œ�•�]�}�v�]�•�Ÿ���v���o���í�õ�í�ï�W��condividere la passione 
�‰���Œ���o�����u�}�v�š���P�v���������š�Œ���•�u���©���Œ�o�����������Z�]���À���Œ�Œ�������}�‰�}�X

|  LA NOSTRA STORIA  |

Il   futuro  è già iniziato 
�>�����o�µ�v�P�����•�š�}�Œ�]���������o�������/���^���u�‰�]���Œ�����Œ���v��     
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il futuro del CAI

�/�o���‰�Œ�}�P���©�}��

�^�•���Œ�}�r�d�Œ���v�š�����]�v�‹�µ���_��
accompagna bambini, 
�Œ���P���Ì�Ì�]�������P�]�}�À���v�]�������µ�o�Ÿ���]�v��
�µ�v���‰���Œ���}�Œ�•�}�����}�v�Ÿ�v�µ�}�����]��
crescita

Costruire il 
nostro futuro 
attraverso la 

partecipazione 
e il ricambio 

generazionale
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Condividere la 
passione per 

la montagna e 
trasmetterla a 
chi verrà dopo
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| ITINERARI ESCURSIONISTICI |

Le nostre gite
�µ�v�����•�š���P�]�}�v�����Œ�]�����������]�����‰�‰�µ�v�š���u���v�Ÿ���������]�����•���µ�Œ�•�]�}�v�]��
���]�����•�‰���©�����������•���©���u���Œ�����������]�����u���Œ��

�'�/�d�������^���h�Z�^�/�K�E�/�^�D�K�������}�v���o�����•�]�P�o����T���~�š�µ�Œ�]�•�Ÿ���}�•�U��E���~���•���µ�Œ�•�]�}�v�]�•�Ÿ���}�•�U��
EE���~���•���µ�Œ�•�]�}�v�]�•�Ÿ���}���‰���Œ�����•�‰���Œ�Ÿ�•�U��F���~���o�‰�]�v�]�•�u�}���(�����]�o���•���•�]���]�v�š���v���}�v�}���o����
���]�8���}�o�š���������]���‰���Œ���}�Œ�•�]�X
�/�������o���v�����Œ�]���‰�}�•�•�}�v�}���•�µ���]�Œ�����À���Œ�]���Ì�]�}�v�]���‰���Œ�����}�v���]�Ì�]�}�v�]���u���š���}�����l�}���}�Œ�P���v�]�Ì�Ì���Ÿ�À���X��
�>�[�µ�8���]���o�]�š���������o�o�[���•���µ�Œ�•�]�}�v�����•���Œ�������}�u�µ�v�]�����š�������©�Œ���À���Œ�•�}���]�������v���o�]�����}�v�•�µ���Ÿ���~�D���]�o�U��
�t�Z���š�•���‰�‰�U���•�}���]���o�������•�]�š�}�•�X����

settembre 
SAB

05  �•���©���u���Œ��
���E���/���^�d�Z���/�����ˆ�î�õ�ñ�ñ���D�‰���������&���Z�Z���Z����
�ˆ�s���>�>�����^�d�h�Z���‰
�/�Ÿ�v���Œ���Œ�]�}�����•���µ�Œ�•�]�}�v�]�•�Ÿ���}�W���������&���Œ�Œ���Œ�����~�í�õ�ô�ì���u�•���r���'�]���•�����}-
�o�}�u�����Œ�š�� �^�}�‰�Œ���v�}�� �~�î�î�ñ�ì�� �u�•�� �r�� �����•�•���� ���]�� ���}�o�}�u�����Œ�š�� �~�î�ð�ñ�ì��
�u�•���t�����}�o�o�����W�µ�Œ�]�������~�î�ñ�ì�ò���u�•���r�����v���]���•�š�Œ���]�����~�î�õ�ñ�ñ���u�•�X���Z�]�š�}�Œ-
�v�}���‰���Œ���]�o���‰���Œ���}�Œ�•�}�����]���•���o�]�š��
Dislivello salita/discesa:���í�X�ì�ì�ì���u��
Lunghezza del percorso: �í�ó���l�u��
Ore di percorso:���ó���Z
���]�Œ���©�}�Œ�]�����]�����•���µ�Œ�•�]�}�v���W Marco Pierini 

Descrizione/note:���/�o���u�}�v�š�������v���]���•�š�Œ���]���������µ�v��� �̂‹�µ���•�]���ï�ì�ì�ì�_��
�‰�}�•�š�}�����o�����}�v�.�v�����š�Œ�����o�������o�‰�]���D���Œ�]�«�u���������o�������}�Ì�]���X
�����o�� �‰�����•�]�v�}�� ���]�� �&���Œ�Œ���Œ���U�� �]�v�� ���o�š���� �s���o�o���� �^�š�µ�Œ���U�� �•�]�� �Œ���P�P�]�µ�v�P����
�•�µ�����}�u�}���}�� �•���v�Ÿ���Œ�}���o���� �����•�•���� ���]�� ���}�o�}�u�����Œ�š������ �]�o�����}�o�o���� �����o��
�W�µ�Œ�]�����X���������‹�µ�]���]�o���‰���Œ���}�Œ�•�}���•�]���]�v�}�o�š�Œ�����v���o�o�������}�v�����������š�Œ�]�Ÿ������
�•�}�©�}�•�š���v�š�����o�����Z�}���������d�Œ�����s���•���}�À�]�������o�[���v���]���•�š�Œ���]�������]�À���v�š���v-
���}���‰�]�¶���Œ�]�‰�]���}�U���u�����•���v�Ì�������o���µ�v�������]�8���}�o�š���X�����o���š���Œ�u�]�v�����•�]���•�µ-
�‰���Œ�����µ�v�����Œ���À���������v���o�]�v�}���š���Œ�Œ�}�•�}�����Z�������}�v���µ�����������µ�v���]�v�š���P�o�]�}��
�š�Œ�����o�����Œ�}�������U�����}�‰�}���]���Z� ���•�]���‰���Œ���}�Œ�Œ�����o�����o���Œ�P�������Œ���•�š�����.�v�}�����o�o����
���Œ�}������ ���]�� �À���©���X�� �����o�o���� �À���©���� �]�o�� �‰���v�}�Œ���u���� �•�‰���Ì�]���� �����o�o�[�K�Œ�}-
�v���Ç�������o�o�����Z�}���������o�����D���i�����������o���d���v�_���Œ���•�U�����o�o�������]�u���������o�o�����s���o��
�'���•�•�}�U�����}�v���]�o���D�}�v�š�����D���©�}�������o�[���Œ�P���v�š���Œ���U�����o���P�Œ�µ�‰�‰�}�������P�o�]��
���Z���u�����Ç�Œ�}�v�U���D�}�v�P�]�}�]���U���^���o�Ì���������D�}�v�À�]�•�}�X

SAB

12  �•���©���u���Œ��
LAGHI BLU DI CHIANALE
�/�Ÿ�v���Œ���Œ�]�}�����•���µ�Œ�•�]�}�v�]�•�Ÿ���}�W���~���•�����Z�]���v���o�����t���'�Œ���v�P���������o�o�[���v-
�š�}�o�]�v�����t���>���P�Z�]�������•���t�����}�o�o���������o���o�}�v�P���š���~�î�ò�ñ�ì���u�•���t�����]�À�������}��
�K�o�]�À���Œ�}���r�����Z�]���v���o��
Dislivello salita/discesa: �õ�ì�ì���u��
Lunghezza del percorso:���í�ð���<�u
Ore di percorso:���ò���Z
���]�Œ���©�}�Œ�]�����]�����•���µ�Œ�•�]�}�v���W���D���Œ�]���o�o�����W���Œ�}���]

Descrizione/note:�����•���µ�Œ�•�]�}�v�����]�v���À���o���s���Œ���]�š�������}�v���‰���Œ�š���v�Ì����
���������Œ�����������u�‰�]�v�P�����]�����Z�]���v���o���U���Œ�]�•���o���v���}���]�o���À���o�o�}�v���������o�o�[���v-
�š�}�o�]�v�����•�]�v�}�����o�o�����P�Œ���v�P�������v�š�}�o�]�v���U���‰���Œ���‰�}�]�����}�v�Ÿ�v�µ���Œ�����•�]�v�}��
���o�� �>���P�}�� ���o�µ�� �‹�µ�]�v���]�� �]�� �o���P�Z�]�� ���]�� �����•�� ���� �]�o�� ���}�o�� �>�}�v�P���š�� �~���}�v�.-
�v�������}�v���o�����&�Œ���v���]���•���Œ�]�š�}�Œ�v�}���]�v���o�µ�����v���}���]�o�����]�À�������}���K�o�]�À���Œ�}�X��
�W���Œ���}�Œ�•�}�����•���µ�Œ�•�]�}�v�]�•�Ÿ���}���u���������š�Œ���«���Œ�]�‰�]���}�������‰���•�•���P�P�]���•�µ��
�š���Œ�Œ���v�}�������š�Œ�]�Ÿ���}�X

SAB

19���•���©���u���Œ��
ANELLO MONTI DUBASSO E ARMETTA DA 
MADONNA DEL LAGO 
�/�Ÿ�v���Œ���Œ�]�}�� ���•���µ�Œ�•�]�}�v�]�•�Ÿ���}�� �~���•�W�� �D�����}�v�v���� �����o�� �>���P�}�� �~�í�ì�ì�ô��
�u�•���t���D�X�����µ�����•�•�}���~�í�ñ�ï�ô���u�•���t�����X�o�����^�X�������Œ�š�}�o�}�u���}���~�í�ð�ï�õ���u�•��
�t���D�X�����Œ�u���©�����~�í�ó�ï�õ���u�•���t�����X�o�����^�X�������Œ�š�}�o�}�u���}���t���W�X�P�]�}�������o�o����
�&�}�v�š���v�����~�í�î�î�ì���u�•���t���D�����}�v�v���������o���>���P�}
Dislivello:���ô�ò�ì���u
Lunghezza del percorso: �í�ï���<�u
Durata:���ñ���Z��
���]�Œ���©�}�Œ�]�����]�����•���µ�Œ�•�]�}�v���W���'�]�}�Œ�P�]�}�������«�U�����o���µ���]�}���s���v�Ì�}

Descrizione/note: �‰���v�}�Œ���u�]������ ���•���µ�Œ�•�]�}�v���� �o�µ�v�P�}�� �o�[���o�š����
�s�]���������o�o�������o�‰�]���>�]�P�µ�Œ�]���•�µ���(�����]�o�]���•���v�Ÿ���Œ�]�������•�š���Œ�Œ���š���U�����}�v���À�]�•�š����
�����o���D���Œ���>�]�P�µ�Œ�������o���D�}�v�š�����Z�}�•���X���^���o���v���}�����]���u�}�v�Ÿ�����Œ�u���š-
�š�����������µ�����•�•�}�U���š�Œ�����(���P�P���š���������‰�Œ���š���Œ�]���U���•�]���]�v���}�v�š�Œ���v�}���Œ�}��������

ESCURSIONISMO
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�����Œ���}�v���Ÿ���Z���U�����}�o�]�v�������������À�]�š���������Œ�•�]���Z���X���>�[���Œ�����U���Œ�]�����������]�����]�}-
���]�À���Œ�•�]�š�����š�Œ�������o�]�u�������o�‰�]�v�}�������u�����]�š���Œ�Œ���v���}�U���}�•�‰�]�š�����µ�v�P�µ�o���Ÿ��
�����Œ���‰�����]�X

SAB

26���•���©���u���Œ��
CAMMINO URBANO: Albaro, da luogo di vil-
�o���P�P�]���š�µ�Œ�����(�µ�}�Œ�]���‰�}�Œ�š���������‹�µ���Œ�Ÿ���Œ�����Œ���•�]�����v�Ì�]���o���X
�/�o�� ���}�u�µ�v���� ���µ�š�}�v�}�u�}�� ���]�� �^���v�� �&�Œ���v�����•���}�� ���]�� ���o�����Œ�}�� ���� �•�š���š�}��
���v�v���•�•�}�������‹�µ���o�o�}�����]���'���v�}�À�����v���o���í�ô�ó�ï�X�����������o�o�}�Œ���U���]�o���‹�µ���Œ�Ÿ��-
�Œ�����•�]���������u�‰�o�]���š�}�U���u�������v���}�Œ�����]�o�����}�o�}�Œ�������}�u�]�v���v�š���������]�o���À���Œ������
�����]���š���v�Ÿ���P�]���Œ���]�v�]���‰�µ�����o�]���]�������‰�Œ�]�À���Ÿ�X
�/�o���v�}�•�š�Œ�}���]�Ÿ�v���Œ���Œ�]�}�����]���‰�}�Œ�š���Œ���U�����©�Œ���À���Œ�•�}���o�[�}�u���Œ���������o�o�������Œ���µ-
�•���U�� ���]�� �À�]�o�o���� �]�v�� �À�]�o�o���U�� �‰���Œ�� �Œ�������}�v�š���Œ���� �o���� �•�š�}�Œ�]���� �����o�o���� �(���u�]�P�o�]����
�����o�o�����v�}���]�o�š�����P���v�}�À���•�������Z�����•�����o�•���Œ�}�����o�����Œ�}�����}�u�����o�µ�}�P�}�����]��
�À�]�o�o���P�P�]���š�µ�Œ���U���u�������v���Z���������P�o�]���]�u�‰�Œ���v���]�š�}�Œ�]�������o�o�[�K�©�}�����v�š�}��
���������o���‰�Œ�]�u�}���E�}�À�������v�š�}�����Z�����Z���v�v�}���(���©�}���o�����•�š�}�Œ�]�����]�v���µ�•�š�Œ�]��-
�o�������]���'���v�}�À���X���/�v���}�v�š�Œ���Œ���u�}���o�µ�}�P�Z�]�����]�����µ�o�š�}�����v�Ÿ���Z�]�U�����}�u����
�o�[�]�v���•�‰���©���š���� �^���v�š���� �D���Œ�]���� �����o�� �W�Œ���š�}�� ���� ���]�� �]�u�����©���Œ���u�}�� �]�v��
���o���P���v�Ÿ���À�]�o�o�]�v�]���������}�v���}�u�]�v�]���v�}�À�������v�š���•���Z�]�������v���o�o�����‰�]�•���]�v����
�]�v���•�Ÿ�o�����Œ���Ì�]�}�v���o�]�•�š���X

SAB

26  �•���©���u���Œ��
ANELLO DEI LAGHI DEL MONVISO 
�/�Ÿ�v���Œ���Œ�]�}�� ���•���µ�Œ�•�]�}�v�]�•�Ÿ���}�� �~���l�����•�W�� �W�]���v�� �����o�� �Z���� �� �~�î�ì�í�ï�� �u�•��
�t���>���P�}���&�]�}�Œ���v�Ì�����t���Z�]�(�µ�P�]�}���'�]�����}�o���«���~�î�ó�ð�í���u�•���t���>���P�Z�]�������o��
�D�}�v�À�]�•�}���r���W�]���v�������o���Z��
Dislivello salita/discesa: �í�í�ì�ì���u
Ore di cammino totali: �ó
Lunghezza del percorso:���í�ï���l�u
���]�Œ���©�}�Œ�]�����]�����•���µ�Œ�•�]�}�v���W�����o�]�•�������©�������Œ�v���o���}���t���D���Œ���}���W�]���Œ�]�v�]

Descrizione/note: �W���Œ�š���v�Ì�����������W�]���v�������o���Z�������}�‰�}���o�[�����]�š��-
�š�}�� ���]�� ���Œ�]�•�•�}�o�}�U�� �•�]�� �•���o���� ���o�� �>���P�}�� �&�]�}�Œ���v�Ì���� �~�‰���Œ���}�Œ�•�}�� �s�í�ï�•�� ����
�•�]���Œ���P�P�]�µ�v�P�����]�o���Œ�]�(�µ�P�]�}���'�]�����}�o���«���~�î�ó�ð�í���u�•�����}�v���]�o���•���v�Ÿ���Œ�}��
�s�í�ð�� �Y�µ���•�š�}�� �Z�]�(�µ�P�]�}�� �•�]�� �š�Œ�}�À���� �]�v�� �‰�}�•�]�Ì�]�}�v���� �•�š�Œ���š���P�]������ �‰���Œ��
�o�����•���o�]�š���������o�o�����À���©���������������µ�v�}�������]���À���Œ�]���Œ�]�(�µ�P�]�������«�������o���s�]�•�}�U��
�‰�}�•�]�Ì�]�}�v���Ÿ���•�µ�]���À���Œ�]���‰���Œ���}�Œ�•�]�������o���s�]�•�}�X
�>�������]�•�����•�����•���u�‰�Œ�����‰���Œ���]�o���s�í�ð���.�v�}�����o�o�[�]�u���}�����}�������o���•���v�Ÿ���Œ�}��
�s�í�ó�������À�]���v���}���À���Œ�•�}���]�o���>���P�}���^�µ�‰���Œ�]�}�Œ���������]���•�µ�������•�•�]�À�]
�š�}�Œ�v���v���}�������W�]���v�������o���Z�������Z�]�µ�����v���}���o�[���v���o�o�}�X���^�]���š�Œ���v�•�]�š����������
�W�µ�v�š���������o�o�����d�Œ���À���Œ�•���©�������U���P�Œ���Ì�]�������o�o�������Œ���À�����P���o�o���Œ�]��
�����o�����µ���}�����]���s�]�•�}���~���]�Œ�������ô�ì���u�•���•�]���š�}�Œ�v���������W�]���v�������o���Z�������Z�]�µ-
�����v���}���o�[���v���o�o�}�X

ottobre 
VEN

02 

DOM

04���}�©�}���Œ��
TARASCON (Provenza)
Gemellaggio con CAF CRAU ALPILLES  
�/�o���‰�Œ�}�P�Œ���u�u���������©���P�o�]���š�}���������µ�o�š���Œ�]�}�Œ�]���]�v�(�}�Œ�u���Ì�]�}�v�]���À���Œ�Œ���v-
�v�}���(�}�Œ�v�]�š�������}�v�����‰�‰�}�•�]�š�����o�}�����v���]�v���X

SAB

03���}�©�}���Œ��
SENTIERO DEI CASTAGNI SECOLARI 
�/�Ÿ�v���Œ���Œ�]�}�� ���•���µ�Œ�•�]�}�v�]�•�Ÿ���}�� �~���•�W�� �D�}�v�š���µ�� �Z�}���Œ�}�U�� �^���v�Ÿ���Œ�}��
�����]�������•�š���P�v�]���^�����}�o���Œ�]�U���^���v�Ÿ���Œ�}�������o�����}�•���}���&���š���š�}�U���D�}�v�š���o-
���}���Z�}���Œ�}�U���D�}�v�š���µ���Z�}���Œ�}�X
Dislivello salita/discesa:�����]�•�o�]�À���o�o�}�W���ò�ì�ì���u
Lunghezza:���í�ô���<�u
Ore di percorso:���ò���Z
���]�Œ���©�}�Œ�������]���P�]�š���W���>���Œ���������o�o�]�v�}��

�/�u�‰���Œ���]���]�o���� ���•���µ�Œ�•�]�}�v���� ���µ�š�µ�v�v���o���� ���]�� �P�Œ���v������ �]�v�š���Œ���•�•����
�‰�����•���P�P�]�•�Ÿ���}�U���•�š�}�Œ�]���}�������P���}�o�}�P�]���}�X
�/�o���š�Œ���l�l�]�v�P���•�]���•�À�]�o�µ�‰�‰�����v���o�����µ�}�Œ���������o���Z�}���Œ�}�����}�À�����o�����(�Œ���©�µ-
�Œ���������o�o�����Z�}�����Z�����Œ���v�������]�o���‰�����•���P�P�]�}���•�µ�P�P���•�Ÿ�À�}�������.�������•���}�X��
�d�Œ�������}�o�o�]�v�������‰�‰���Œ�š���š���������•���o�À���P�P�����(�Œ���‹�µ���v�š���š�����v���o�o�[�ô�ì�ì��������
���Œ�µ���v�Ÿ�����Œ�]�P���v�Ÿ���o�}�����o�]�U���o�[�����]�š���š�}�����]���D�}�v�š���������µ�š�}���������}�u�]-
�v���š�}���������µ�v�������•�š���o�o�}�����Z�����Œ�������Z�]�µ�������•�š�}�Œ�]���������u�]�•�š���Œ�]�V���o�����•�š�}-
�Œ�]���� �v���Œ�Œ���� ���Z���� �o�[�]�u�‰���Œ���š�}�Œ���� �����Œ�����Œ�}�•�•���� �À�]�� �•�}�P�P�]�}�Œ�v�~�� �‰���Œ��
�µ�v�� �����Œ�š�}�� �‰���Œ�]�}���}�X�� ���©�Œ���À���Œ�•���Œ���u�}�� ���}�•���Z�]�� �‰���Œ�� �P�]�µ�v�P���Œ����
���o�o���� �Z�����µ�Œ���� �����o�o���� �����•�š���P�v���� �'�Œ���v������ ���}�À���� ���]�� �������}�P�o�]���Œ���v-
�v�}�� �u�����•�š�}�•�]�� �����•�š���P�v�]�� �•�����}�o���Œ�]�� ������ �µ�v�� ���•���u�‰�o���Œ���� ���]�� �}�o�š�Œ����
�ð�ì�ì�����v�v�]�����������v���í�ì���u���š�Œ�]�����]�����]�Œ���}�v�(���Œ���v�Ì���X���W�Œ�}�•���P�µ�]�Œ���u�}��
�]�o���v�}�•�š�Œ�}�������u�u�]�v�}���•�µ���•���v�Ÿ���Œ�]���‰���v�}�Œ���u�]���]���•�µ�o�����}�Œ���}�������o�o����
� �̂����v�š���•���Z���_���Z�}�����Z���X
�����.�v�����š�Œ���l�l�]�v�P���•���Œ�����‰�}�•�•�]���]�o�����o�����À�]�•�]�š�����P�µ�]�����š�����‰�Œ�]�À���š�����‰���Œ��
�]�o�� �P�Œ�µ�‰�‰�}�� �����/�� ���o�� �����•�š���o�o�}�U�� ���]�� ���Œ�}�Ÿ�v�� �v���o�� �‰�����•���� ���� �����•���� �����o��
�E���•�‰�}�o�}�����o�����}�•�š�}�����]���¦�í�î�������‰���Œ�•�}�v���X

SAB

10���}�©�}���Œ��
�W�/�•�•�K�����[�h�������>�>�K���~�������s�]�v�����•��
�/�Ÿ�v���Œ���Œ�]�}�����•���µ�Œ�•�]�}�v�]�•�Ÿ���}���~�����l�&�•�W���s�]�v�������~�ó�ñ�ì���u�•���t���D�����•�š����
�����o�����}�P�o�]�}�� �~�ô�ô�ì�� �u�•�� �r�� �����‰���v�v���� ���]�� �'�]�}�À�}�� �~�í�î�ñ�ì�� �u�•�� �r�� �&�}������
���]���'�]�}�À�}���~�í�ñ�ì�ì���u�•���r���&�}�����������o���'�]�}�À���©�}���~�í�ñ�ì�ì���u�•���t���s���©����
�~�í�ó�ô�í���u�•�X
Dislivello salita/discesa:���í�ì�ñ�ì���u
Lunghezza del percorso:���í�ì���l�u
Ore di percorso:���ó���Z
���]�Œ���©�}�Œ�]�����]�����•���µ�Œ�•�]�}�v���W Marco Pierini
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Descrizione/Note:�� �/�o�� �W�]�Ì�Ì�}�� ���[�h�������o�o�}�U�� �o���� ���]�u���� �‰�]�¶�� �•���©���v-
�š�Œ�]�}�v���o���������o�o�������o�‰�]�����‰�µ���v���������•�]���‰�Œ���•���v�š�����������}�P�v�]���o���š�}�����}�u����
�µ�v���� �‰�]�Œ���u�]������ �����]�� �‰�Œ�}�.�o�]�� �•�o���v���]���Ÿ�V�� �‰���Œ�Ÿ���}�o���Œ�u���v�š���� �]�u�‰�}-
�v���v�š���������o�����‰���Œ���š�����v�}�Œ�������o�š�����}�o�š�Œ�����ó�ì�ì���u�����Z�����Z�����(���©�}���P�µ��-
�����P�v���Œ�������o���W�]�Ì�Ì�}���o�[���‰�‰���o�o���Ÿ�À�}�����]���^�����Œ�À�]�v�}�������o�o�������‰�µ���v���_�X
�^�µ���‹�µ���•�š�����‰���Œ���š�����•�}�v�}���š�Œ�������]���š�����•�š�}�Œ�]���Z�����À�]�������o�‰�]�v�]�•�Ÿ���Z���X

�>���� �v�}�•�š�Œ���� ���•���µ�Œ�•�]�}�v���� �•�]�� �•�À�}�o�P���� �•�µ���•���v�Ÿ���Œ�}�������� �s�]�v������ �.�v�}��
���o�o���� �(�}������ �����o�� �'�]�}�À���©�}�� ���� ������ �o�^�� �•�µ�o�o���� �‰���Œ���š���� �•�µ���r���•�š�� ���©�Œ��-
�À���Œ�•�}���(�����]�o�]�������v���o�]�v�]�������Œ�}�������©�����~�‹�µ���o���Z�����‰���•�•�}�����]���/���P�Œ�����}�U��
�]�o�� ���Z���� �P�]�µ�•�Ÿ�.������ �]�o�� �P�Œ�����}�� ���]�� ���]�8���}�o�š���� �&�•�� �.�v�}�� ���o�o�[���v�Ÿ���]�u����
�����o�o���� �‹�µ���o���U�� �•�µ�� ���u�‰�]���� ���Œ���•�š���� �]�v�� �(���o�•�}�‰�]���v�}�U�� �•�]�� �Œ���P�P�]�µ�v�P����
�(�����]�o�u���v�š�����o�����À���©���X
�>�}���•�‰�o���v���]���}���‰���v�}�Œ���u�����•�‰���Ì�]���������o�o�����>�µ�v�]�P�]���v���������o�[���‰�‰���v-
�v�]�v�}���d�}�•���}�r���u�]�o�]���v�}���.�v�}�����o���D���Œ���d�]�Œ�Œ���v�}�����U���v���o�o�����P�]�}�Œ�v���š����
�o�]�u�‰�]�����U�����o�o�������}�Œ�•�]�������������o�o�������o�‰�]���>�]�P�µ�Œ�]�X

DOM

11���}�©�}���Œ��
�^���v�š�������Œ�]�•�Ÿ�v�����Œ�]�•���Œ�À�����D�}�v�š�������o�‰��
�/�Ÿ�v���Œ���Œ�]�}�����•���µ�Œ�•�]�}�v�]�•�Ÿ���}���~���•
Dislivello salita/discesa:���ï�ì�ì���u
Lunghezza del percorso:���í�õ���l�u
Ore di percorso: �ó���Z
���]�Œ���©�}�Œ�]�����]�����•���µ�Œ�•�]�}�v���W���Z���]�u�}�v���}���d�]�����Œ�]

Descrizione/Note: �d�Œ�������u�]�o�]���������>�}�u�����Œ���]���U���o�����Z�]�•���Œ�À�����E��-
�š�µ�Œ���o���� �����o�� �D�}�v�š���� ���o�‰���� �Œ�]�À���o���� �o�[���+���•���]�v���v�š���� �Œ�]�v���•���]�š���� �����o��
���}�•���}�W���µ�v�����v�Ÿ���}���š���Œ�Œ�]�š�}�Œ�]�}�����Œ�µ�o�o�}�����Z�����}�P�P�]���u�}�•�š�Œ�����o�����•�‰���š-
�š�����}�o���Œ�������À�}�o�µ�Ì�]�}�v���������o�o�����v���š�µ�Œ�����•���v�Ì�����o�[�]�u�‰���©�}���µ�u���v�}�X

DOM

17���}�©�}���Œ��
�����D�D�/�E�K���h�Z�����E�K�W���������W���P�o�]�������W�Œ���X
�/�o���‰���Œ���}�Œ�•�}�� �•�]�� �•�À�}�o�P���� �š�Œ���� ���µ���� �����P�o�]�� ���v�Ÿ���Z�]�� ���}�u�µ�v�]�� �����o���W�}-
�v���v�š���U�����]�À���v�š���Ÿ���‰���Œ�š���������o�o�����^�'�Œ���v�������'���v�}�À���_���•�}�o�}�������v�š�}��
���v�v�]���(���X��
�����o�� �>�µ�v�P�}�u���Œ���� ���]�� �W���P�o�]�U�� �•�µ�� ���µ�]�� �•�]�� ���+�������]���v�}�� �À�]�o�o���� ���� �Z�}�š���o��
���Z�����Œ�]���}�Œ�����v�}���]���(���•�Ÿ�����]���µ�v�����Œ�]�v�}�u���š�����o�}�����o�]�š�������]���À�]�o�o���P�P�]��-
�š�µ�Œ�����}�©�}�����v�š���•�����U���•���P�µ�]���u�}���o�����o�]�v���������]�����}�•�š�������Z�������]���‰�}�Œ�š����
�À���Œ�•�}�� �W�Œ���[�X�� �W���Œ�� �]�� �P���v�}�À���•�]�� �]�o�� �‹�µ���Œ�Ÿ���Œ���� �Œ���‰�‰�Œ���•���v�š���� �}�P�P�]�� �]�o��
���µ�}�Œ���������o���‰�}�Œ�š�}���u���Œ�����v�Ÿ�o���U���u�����o�����o�}�����o�]�š�������Œ�����P�]�������}�v�}�•���]�µ-
�š�����]�v�����‰�}�������‰�Œ���Œ�}�u���v�����‰���Œ���o�����‰�Œ���•���v�Ì���������]���s���]�š�µ�Œ�]�X��
�>�����(���•���]�������]���Œ�]�•�‰���©�}�U�����Œ�����š�����‰�}���Z�]�����v�v�]���(���U�����]���‰�}�Œ�š�������o�o�[�]�v�š���Œ-
�v�}�������o���v�µ���o���}���•�š�}�Œ�]���}�������o�����}�Œ�P�}�����}�À�������o�o�[���Œ���Z�]�š���©�µ�Œ�������v�Ÿ-
�������Œ���‰�‰�Œ���•���v�š���š���������o�������u�‰���v�]�o�����Œ�}�u���v�]���}�����]���^���v���W�]���š�Œ�}���•�]��
���}�v�š�Œ���‰�‰�}�v�����o�����u�}�����Œ�v�]�š���������o�o�������Z�]���•�������]���E�}�•�š�Œ�����^�]�P�v�}�Œ����
�����o���^�}�����}�Œ�•�}�X

SAB

17���}�©�}���Œ��
NEL FINALESE, LUNGO IL SENTIERO DI TERRY  
�/�Ÿ�v���Œ���Œ�]�}�����•���µ�Œ�•�]�}�v�]�•�Ÿ���}���~���•�W���&�]�v���o���}�Œ�P�}���~�í�ñ���u�•���t���^���v�Ÿ��-
�Œ�}�����]���d���Œ�Œ�Ç���t���^�X�����v�š�}�v�]�v�}���~�î�ô�ì���u�•���r���/���&�Œ���Ÿ���~�î�ñ�ì���u�•���t�������•����
�s���o�o�����~�í�ð�ì���u�•���t�����Œ�]���������o�o�������Œ�}�������~�ï�õ�ô���u�•���t���W���Œ�Ÿ�����o�š�}���~�í�ð�ì��
�u�•���r�������•�š���o���'���À�}�v�����t�������•�š���o���^���v���'�]�}�À���v�v�]���t���&�]�v���o���}�Œ�P�}
Dislivello: �ò�ì�ì���u
Lunghezza del percorso:���í�ì���<�u
Ore di cammino: �ð�Z
���]�Œ���©�}�Œ�������]�����•���µ�Œ�•�]�}�v���W�����o���µ���]�}���s���v�Ì�}

Descrizione/note���r�����•���µ�Œ�•�]�}�v�����‰���v�}�Œ���u�]�������������©���������š�µ�«��
�š�Œ�������}�•���Z�]�����]���o�������]�}���������+���•���]�v���v�š�����P���}�o�}�P�]���U�������Œ���©���Œ�]�Ì�Ì���š����
�����o�o�����W�]���š�Œ�������]���&�]�v���o�������}�v���P�Œ�}�©���������Œ�•�]���Z���������o�����]���}�v�]���Z�����P�µ-
�P�o�]���������]���&�Œ���Ÿ�X���/�o���‰���Œ���}�Œ�•�}���µ�v�]�•�������v���š�µ�Œ���������•�š�}�Œ�]�����š�Œ�����&�]�v���o-
���}�Œ�P�}�U���]�o���u�����]���À���o���������•�š���o���'���À�}�v���U���(�}�Œ�š���Ì�Ì���������o�������Z�]���•�������]��
�^���v�š�[���v�š�}�v�]�v�}�U�����©�Œ���À���Œ�•���v���}���]�o�����}�u�u�}�À���v�š�����^���v�Ÿ���Œ�}�����]��
�d���Œ�Œ�Ç�� �]�v�Ÿ�š�}�o���š�}�� ���� �d���Œ���•���� �����À���o�o���Œ�}�U�� �µ�v���� �P�]�}�À���v���� �u�����]���}��
���v���•�š���•�]�•�š���U���‰���Œ�]�š�����š�Œ���P�]�����u���v�š�������]�v�‹�µ�������v�v�]���(���U���À�}�o�}�v�š��-
�Œ�]���������o�o�[���o�]�•�}�����}�Œ�•�}���]�v���u���Œ�������������o�‰�]�v�}�X

SAB

17���}�©�}���Œ����

LUN

02 novembre
CAMPO BASE EVEREST 
�/�v���}�������•�]�}�v���������o���õ�ì�£�����v�v�]�À���Œ�•���Œ�]�}�����]���(�}�v�����Ì�]�}�v���������o�o�����•��-
�Ì�]�}�v���� �µ�v�� �P�Œ�µ�‰�‰�}�� ���]�� ���•���µ�Œ�•�]�}�v�]�•�Ÿ�� �‰�}�Œ�š���Œ���� �]�o�� �P���P�o�]���Œ�����©�}��
�•���Ì�]�}�v���o�������o�������u�‰�}�������•�������À���Œ���•�š�X

DOM

18���}�©�}���Œ��
MONTE DELLE FIGNE 
�/�Ÿ�v���Œ���Œ�]�}�� ���•���µ�Œ�•�]�}�v�]�•�Ÿ���}�� �~���•�W���W���•�•�}�� �����o�o���� ���}�����Z���©����
�~�ó�ó�î���u�•���t���D�}�v�š�����d�������}�v�����~�í�í�í�ï���u�•�����t���D�}�v�š���������o�o�����&�]�P�v������
�~�í�í�ó�î���u�•�����l�Z
Dislivello:���ò�ì�ì���u
Lunghezza del percorso:���í�ñ���<�u
Ore di cammino:���ð�Z
���]�Œ���©�}�Œ�������]�����•���µ�Œ�•�]�}�v���W���D���•�•�]�u�]�o�]���v�}���K�������v�]�v�}
Descrizione/note:�� ���•���µ�Œ�•�]�}�v���� ���Z���� ���}�o�o���P���� �]�� ���µ���� �u�}�v�Ÿ��
�d�������}�v���������&�]�P�v���X�������µ�v���������o�o�����À�]�����‰�]�¶���(�Œ���‹�µ���v�š���š�������Z�����}�+�Œ����
�����]���‰�µ�v�Ÿ���‰���v�}�Œ���u�]���]���•�µ�o�o�������}�•�š���X

SAB

24���}�©�}���Œ��
Camminata d’autunno
�/�o�� �‰�Œ�}�P�Œ���u�u���� �����©���P�o�]���š�}�� ������ �µ�o�š���Œ�]�}�Œ�]�� �]�v�(�}�Œ�u���Ì�]�}�v�]�� �À���Œ-
�Œ���v�v�}���(�}�Œ�v�]�š�������}�v�����‰�‰�}�•�]�š�����o�}�����v���]�v���X

ESCURSIONISMO

19



DOM

25���}�©�}���Œ��
�/�v�š���Œ�•���Ì�]�}�v���o���������/�����Z�]���Œ�]�W���&�}�Œ�Ÿ�����]���W�}�v���v�š���W��
storia e natura
�/�Ÿ�v���Œ���Œ�]�}�� ���•���µ�Œ�•�]�}�v�]�•�Ÿ���}�� �~���•�W���Z�]�P�Z�]�� �t�� �&�}�Œ�š���� �^�‰���Œ�}�v���� �t��
�&�}�Œ�š���� �����P���š�}�r�� �&�}�Œ�š���� �^�‰���Œ�}�v���r�� �&�}�Œ�š���� �W�µ�]�v�r�� �&�}�Œ�š���� �&�Œ���š���o�o�}��
�D�]�v�}�Œ�����t���Z�µ�����Œ�]���&�}�Œ�š�����&�Œ���š���o�o�}���D���P�P�]�}�Œ���r�&�}�Œ�š�������]���u���v�š����
�t���d�Œ���v�•���•���}���‰���Œ���o����� �̂��]�Œ���«�•�•�]�u���_�r���Z�]�P�Z�]
Dislivello: �ò�ì�ì���u
Lunghezza del percorso: �í�ï���<�u
Ore di cammino: �ð�Z
���]�Œ���©�}�Œ���� ���]�� ���•���µ�Œ�•�]�}�v���W�� �&�������Œ�]�� �r�� �D���P�v�}�Ì�Ì�]�� �r�� �s���v�Ì�}�� �r��
�������v�(�}�Œ��

Descrizione/note: �W���Œ���}�Œ�Œ���Œ���u�}�� �]�� ���o���•�•�]���]�� �•���v�Ÿ���Œ�]�� ���Z����
���}�v���µ���}�v�}�� ���]�� �(�}�Œ�Ÿ�� ���]�� �W�}�v���v�š���� ���}�v�� �P�o�]�� ���u�]���]�� �����o�� �����/�� ���]��
���Z�]���Œ�]�X

SAB

31���}�©�}���Œ��
Velva Pietra di vasca
�/�Ÿ�v���Œ���Œ�]�}�����•���µ�Œ�•�]�}�v�]�•�Ÿ���}���~���•�W���s���o�À�����t���D�}�v�š�����^���v���E�]���}�o���}��
�~�ô�ð�ó���u�•���r���s���o�À��
Dislivello: �ó�ì�ì���u
Lunghezza del percorso:���í�ï���<�u
Ore di cammino: �ñ�Z
���]�Œ���©�}�Œ�������]�����•���µ�Œ�•�]�}�v���W���'�]�}�Œ�P�]�}�������«���t�����o���µ���]�}���•���v���Z�]�v�]

Descrizione/note: �/�o���‰���Œ���}�Œ�•�}���‰���Œ�š�����������s���o�À���U���•���o�����š�Œ��������-
�•�š���P�v���Ÿ���•�����}�o���Œ�]���������Œ�]�v���o�]���‰���v�}�Œ���u�]���]�������o�o�[���o�š�����s�]�����.�v�}�����]��
�Œ�µ�����Œ�]���•�š�}�Œ�]���]�������o�o�[�}�•�‰�]�š���o�����u�����]���À���o���X

novembre 
DOM

01 novembre
GAVI LIGURE
�/�Ÿ�v���Œ���Œ�]�}�����•���µ�Œ�•�]�}�v�]�•�Ÿ���}���~���•�W���'���À�]���r���D�}�v�š�������Œ�����v�}���r���'��-
osito Lemme Carrosio
Dislivello:���î�ñ�ì���u
Lunghezza del percorso: �í�ñ���<�u
Ore di cammino: �ñ�Z
���]�Œ���©�}�Œ�������]�����•���µ�Œ�•�]�}�v���W���Z���]�u�}�v���}���d�]�����Œ�]

Descrizione/note:���&�����]�o���������u�u�]�v���š�������Z�����‰���Œ�š���������o���‰�����•����
���]���'���À�]���š�Œ�����o�������}�o�o�]�v�������}�v���À�]�Ÿ�P�v�]�������š�Œ���«�����}�•���Z�]�À�]�X
�s�]�•�]�š���Œ���u�}���µ�v���}�•�•���Œ�À���š�}�Œ�]�}�����•�š�Œ�}�v�}�u�]���}�������]�o���(�}�Œ�š�������]���'���À�]�X

DOM

08 novembre
�D�K�E�d�����•���d�d���������>���W���^�K�������>�����K�����K
�/�Ÿ�v���Œ���Œ�]�}�� ���•���µ�Œ�•�]�}�v�]�•�Ÿ���}�� �~���•�W���� �W���•�•�}�� �����o�� ���}�����}�� �t�� �D�}�v�š����
�•���©�����K�À���•�š���~�í�ð�ì�ð���u�•���t���D�}�v�š�����•���©�������•�š���t���W���•�•�}�������o�����}�����}
Dislivello:���ó�ì�ì���u
Lunghezza del percorso:���í�ì���<�u
Ore di cammino:���ñ�Z
���]�Œ���©�}�Œ�������]�����•���µ�Œ�•�]�}�v���W���'�]�}�Œ�P�]�}�������«���t�����o���µ���]�}���•���v���Z�]�v�]

Descrizione/note:���s�]�����‰�]�¶�����Œ���À�����‰���Œ���•���o�]�Œ�������o���D�}�v�š�����•���©��������
�•�]���•�À�]�o�µ�‰�‰�����•�µ�o�o�[���o�š�����s�]���������]���D�}�v�Ÿ���>�]�P�µ�Œ�]�X

LUN

09 

MER

11 novembre
�&���•�Ÿ�À���o�������Œ�]�À�����}���t���^���]�v�š���D���Œ�]���•���������o�����D���Œ
Intersezionale con CAF CRAU ALPILLES
�/�o���‰�Œ�}�P�Œ���u�u���������©���P�o�]���š�}���À���Œ�Œ�������}�u�µ�v�]�����š�}�����}�v�����‰�‰�}�•�]�š����
�o�}�����v���]�v���X

SAB

14 novembre
CAMMINO URBANO: dal mare di Quinto 
�������}�Œ�P�}�Œ���«
�����o�o�����•�š���Ì�]�}�v�������]���Y�µ�]�v�š�}�����o���D���Œ���U�����]���]�v�����u�u�]�v�]���u�}���o�µ�v�P�}��
�o�[���v�Ÿ������ �À�]���� �u�����]���À���o���U�� �}�P�P�]�� ���Z�]���u���š���� � �̂��v�Ÿ������ �Z�}�u���v���_�U��
�‰���Œ���Œ���P�P�]�µ�v�P���Œ�����o�������Z�]���•�������]���^���v���W�]���š�Œ�}�U���v���o�o�����Ì�}�v�������]���}�Œ�]-
�P�]�v���� �����o�����}�Œ�P�}�X���^�]�� �•�����v������ �‰�}�]�� �À���Œ�•�}�� �]�o���u���Œ�����]�v�����]�Œ���Ì�]�}�v����
�Y�µ���Œ�š�}�U���‹�µ���Œ�Ÿ���Œ�����o���P���š�}���‰���Œ���•���u�‰�Œ�������o�o�[�]�u�‰�Œ���•�������]���'���Œ�]-
�����o���]�U���‰���•�•���v���}���‰���Œ���o�����•�‰�]���P�P�]�������]�������P�v���Œ���X
�Y�µ���Œ�š�}�� �(�µ�� �]�o�� �o�µ�}�P�}�� ���}�À���� �o�[���Œ���Z�]�š���©�}�� �'�]�v�}�� ���}�‰�‰�������� �(��������
���}�•�š�Œ�µ�]�Œ�����o�����•�µ�������]�u�}�Œ���U���v�}�v���o�}�v�š���v�}���������À�]�o�o���������Œ�Œ���Œ���r�^�‰�]-
�v�}�o�������������o���•�µ�}���P�]���Œ���]�v�}�U�����o�o�������µ�]���•�‰���o�o�����•�]���•�À�]�o�µ�‰�‰�����}�Œ�����o����
�Ì�}�v�����u�}�����Œ�v�������]���Y�µ���Œ�š�}�����o�š�}�X��
�^�]�� ���Œ�Œ�]�À���� �]�v�.�v���� ���� �^�š�µ�Œ�o���U�� �‰���•�•���v���}�� �����À���v�Ÿ�� ���o�o�[�K�•�‰�������o����
�'���•�o�]�v�]�W���‹�µ�]���]�o���‰���Œ���}�Œ�•�}���o���•���]�����]�o���u���Œ�����‰���Œ�����Œ�Œ�]�À���Œ�����.�v�}�����o�o����
�‰�]���Ì�Ì�������]�����}�Œ�P�}�Œ���«�X

SAB

14 novembre
SENTIERO DEL PELLEGRINO 
�/�Ÿ�v���Œ���Œ�]�}�����•���µ�Œ�•�]�}�v�]�•�Ÿ���}���~���•�W���s���Œ�]�P�}�«���r�����Z�]���•�������]���^���v���>�}-
�Œ���v�Ì�}���r���d�}�Œ�Œ���������o�o�����•�š�Œ���P�Z�����r���^���u���(�}�Œ�}�������‰�}���E�}�o�]���r���Z�]���•����
���]���^���v�š�����D���Œ�P�Z���Œ�]�š�����r���'�Œ�}�©���������]���(���Œ�•���Œ�]���r���s���Œ�]�P�}�«
Dislivello: �ó�ì�ì���u
Lunghezza del percorso:���í�ñ���<�u
Ore di cammino: �ñ�Z
���]�Œ���©�}�Œ�������]�����•���µ�Œ�•�]�}�v���W���D���•�•�]�u�]�o�]���v�}���K�������v�]�v�}

ESCURSIONISMO
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Descrizione/note:�� �/�o�� �^���v�Ÿ���Œ�}�� �����o�� �‰���o�o���P�Œ�]�v�}�� ���� �µ�v�� �����u-
�u�]�v�}�����}�•�Ÿ���Œ�}���}�+�Œ���v���}���‰�µ�v�Ÿ���‰���v�}�Œ���u�]���]���u�}�Ì�Ì���.���š�}���•�µ�o��
�D���Œ���o�]�P�µ�Œ���������]�o���‰���Œ���}�Œ�•�}���‰���•�•�����‰���Œ���P�Œ�}�©�����������v�Ÿ���Z�������Z�]���•����
���Z�������}�o�o���P�����]�����µ�������}�Œ�P�Z�]�������o�o�����>�]�P�µ�Œ�]�������]���s���Œ�]�P�}�«�������E�}�o�]���]�v��
�‰�Œ�}�À�]�v���]�������]���^���À�}�v���X

DOM

15 novembre
�D�K�E�d���������Z�/�>�>���Z�K���~�/�E�d���Z�^���•�/�K�E���>�����h�>���•��
�/�o�� �‰�Œ�}�P�Œ���u�u���� �����o�o�[���•���µ�Œ�•�]�}�v���� �À���Œ�Œ���� ���}�u�µ�v�]�����š���� ���}�v�� ���‰-
�‰�}�•�]�š�����o�}�����v���]�v���X

SAB

21 novembre
���Z���s���Z�/���t���D�K�E�d�����d���Z���/�����~���E���>�>�K�•����
�/�Ÿ�v���Œ���Œ�]�}�����•���µ�Œ�•�]�}�v�]�•�Ÿ���}���~���•�W�����Œ���À���Œ�]���~�í�ó�ì���u�•���t�������u�‰��-
�v���À�����~�ï�í�ñ���u�•���t���^���o�o���������•���������o�������Ì�]�}���~�ó�ñ�ñ���u�•���t���d���Œ���]�����>��-
�À���v�š�����~�ô�ó�ô���u�•���r���d���Œ���]�����W�}�v���v�š�����~�õ�î�ô���u�•���t�����Œ���À���Œ�]���~�í�ó�ì���u�•�X
Dislivello: �ó�ì�ì���u
Lunghezza del percorso: �í�í���l�u
Ore di percorso:���ð���Z
���]�Œ���©�}�Œ�]�����]�����•���µ�Œ�•�]�}�v���W���D���Œ�]���o�o�����W���Œ�}���]���t���>���v���š�������Œ�]�•�Ÿ�v��

Descrizione/Note:�� �/�o�� �'�Œ�µ�‰�‰�}�� �����o�� �D�}�v�š���� �d���Œ���]���� �v���o�o�[���‰-
�‰���v�v�]�v�}���>�]�P�µ�Œ���U���À�]���]�v�}�����������Œ���v�Ì���v�}�������s�}�o�š�Œ�]�U�������µ�v�����u�}�v�š��-
�P�v�����u���•�•�]�����]�������������Œ�Ÿ���}�o���š�������Z�������µ�o�u�]�v�������}�v���š�Œ�������o���À���Ì�]�}-
�v�]���‰�Œ�]�v���]�‰���o�]�W���d���Œ���]�������]���W�}�v���v�š���U���d���Œ���]���������d���Œ���]�������]���>���À���v�š���X
�/�o���Œ�]���v�š�Œ�}���������Œ���À���Œ�]�U���‰���Œ�����Z�]�µ�����Œ�����o�[���v���o�o�}�U�����À�À�]���v�����‰���Œ���µ�v��
�•���v�Ÿ���Œ�}�� ���Z���� �����o�o���� �����•���� �����o�� �����Ì�]�}�� �•���P�µ���� �o���� �D�D���� �����o�o����
�^�D���Œ�����D�}�v�Ÿ�����Œ���v�Ì���v�}�_�X
�/�o�� �v�}�u���� �^�š���Œ���]���_�� �•�]�P�v�]�.������ �^�š���Œ���]�À���_�� ���� �•�]�� �Œ�]�(���Œ�]�•������ ���o�o���� �.��-
�v���P�]�}�v���W���}���‰���Œ���Z� ���•�]���(�������À�����]�v���•�š���P�]�}�v�������À���v�Ì���š���U���}�‰�‰�µ�Œ����
�‰���Œ���Z� �U�� �•�����}�v���}�� ���o�š�Œ�]�U�� �•�µ�� �‹�µ���•�š���� �u�}�v�š���P�v���U�� �‰���Œ�� �Œ���P�]�}�v�]��
���o�]�u���Ÿ���Z���U�� �o�[���Œ������ ���Œ���•�����À���� �]�v�� �Œ�]�š���Œ���}�� �Œ�]�•�‰���©�}�� ���o�o���� ���o�š�Œ����
�Ì�}�v���X

DOM

22 novembre
MONTE NONA E MATANNA - ANELLO DA 
�^�d���•�•���D�����~���‰�µ���v�����u���Œ�]���]�}�v���o�]�•����
�/�Ÿ�v���Œ���Œ�]�}�����•���µ�Œ�•�]�}�v�]�•�Ÿ���}���~�����•�W���^�š���Ì�Ì���u�����~�ñ�ì�ì���u�•���r�������o�o��-
�Œ���������o���D���š���v�v�����~�í�í�ï�õ���u�•���r���D�}�v�š�����E�}�v�����~�í�î�õ�ó���u�•���r�������o-
�o���Œ���� �����o���D���š���v�v���� �~�í�í�ï�õ���u�•�� �r�� �D�}�v�š���� �D���š���v�v���� �~�í�ï�í�ð���u�•��
�r���&�}�����������o���W���o�o�}�v�����~�í�ì�õ�ì���u�•���r���&�}���������]���'�Œ���©�����µ�o�}���~�ô�ñ�ò���u�•��
�r���Z�]�(�µ�P�]�}���&�}�Œ�š���������]���D���Œ�u�]���~�ô�ò�ñ���u�•���r���^�š���Ì�Ì���u��
Dislivello: �í�ì�ì�ì���u
Lunghezza del percorso:���í�ó���l�u
Ore di percorso:���ó���Z
���]�Œ���©�}�Œ�]�����]�����•���µ�Œ�•�]�}�v���W��Marco Pierini

Descrizione/Note: ���•���µ�Œ�•�]�}�v���� ������ ���v���o�o�}�� ������ �^�š���Ì�Ì���u����
�À���Œ�•�}���o�������‰�µ���v�����u���Œ�]���]�}�v���o�]�X���d�Œ���u�]�š�����]�o���•���v�Ÿ���Œ�}���ñ���•�]���•�µ-
�‰���Œ���v�}���]�o���W�Œ�}���]�v�š�}�������o�����‰���Œ���š���������o���D�}�v�š�����E�}�v���U���Œ���P�P�]�µ�v-
�P���v���}�v���� �o���� �À���©���X�� �����o�� �����o�o���Œ���� �•�]�� �•���o���� ���o�� �D�}�v�š���� �D���š���v�v����
�~�í�ï�í�ó�� �u�•�U�� �‰���v�}�Œ���u�]���}�� �•�µ�o�� �u���Œ���X�� �>���� ���]�•�����•���� �š�}�������� �&�}������
�����o���W���o�o�}�v���U���&�}���������]���'�Œ���©�����µ�o�}�������]�o���Z�]�(�µ�P�]�}���&�}�Œ�š���������]���D���Œ-
�u�]�X���>�������o���•�•�]�.�����Ì�]�}�v�����������������}�À�µ�š���������µ�v���������v�P�]�������©�Œ���Ì�Ì���š����
���}�v�����}�Œ�Œ�]�u���v�}�U�����Z�����]�v�����•�•���v�Ì�������]
�v���À�����v�}�v���‰�Œ���•���v�š�������o���µ�v�������]�8���}�o�š���U���������o�o�[�µ�o�Ÿ�u�}���š�Œ���©�}�����]��
�•���o�]�š�������o���D���š���v�v�������Z�����v�}�v�������•���P�v���š�}�������]�v���‹�µ���o���Z�����‰�µ�v�š�}��
�Œ�]���Z�]���������o�[�µ�•�}�������o�o�����u���v�]�X

SAB

28 novembre
ACQUEDOTTO STORICO  
�/�Ÿ�v���Œ���Œ�]�}�����•���µ�Œ�•�]�}�v�]�•�Ÿ���}���~���•�W���W�Œ���š�}���r�������À���•�•�}�o�}���t���^�š���P�o�]���v�}
Dislivello: �î�ì�ì���u
Lunghezza del percorso: �í�ò���l�u
Ore di percorso: �ñ�U�ï�ì���Z
���]�Œ���©�}�Œ�]�����]�����•���µ�Œ�•�]�}�v���W���>�]�v�������h�o�]�À�]���Œ�]���t���D���µ�Œ�}���^�]�����}

Descrizione/Note: �&�����]�o�������•���µ�Œ�•�]�}�v�������o�o�����•���}�‰���Œ�š���������o�o�[����-
�‹�µ�����}�©�}���•�š�}�Œ�]���}�����Z�����•���Œ�À�]�À�����o�������]�©�������]���'���v�}�À���X
���}�‰�}�� �ï�ì�� �u�]�v�µ�Ÿ�� �����o�� �����‰�}�o�]�v������ ���µ�•�� ���]�� �W�Œ���š�}�� �•�]�� �Œ���P�P�]�µ�v�P����
�����À���•�•�}�o�}�U���•���P�µ���v���}���]�o���‰���Œ���}�Œ�•�}���‰�����}�v���o�����Œ�]�����À���š�}���•�µ�o�o����
�o���•�š�Œ�������]�����}�‰���Œ�š�µ�Œ���������o�����}�v���}�©�}�X
�^�]���•�µ�‰���Œ���v�}���‰�}�v�Ÿ�������v���o�����‰���•�•���v���}�����������v�š�}�������‰�Œ���•���U���u�µ-
�o�]�v�]�����]�•�š���Œ�v���������������]�.���]���•�š�}�Œ�]���]���š���Œ�u�]�v���v���}���‰�Œ���•�•�}���]�o�����]�u�]-
�š���Œ�}�����]���^�š���P�o�]���v�}�X

DOM

29 novembre
�W�Z���E�•�K���^�K���/���>����

ESCURSIONISMO
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dicembre 
DOM

06 dicembre
TORRENTE TUJA
�/�Ÿ�v���Œ���Œ�]�}�����•���µ�Œ�•�]�}�v�]�•�Ÿ���}�W�������•�š���o�o�}�����]���Z���‰���o�o�}���t���s���o�o�����d�µ�i����
�t�������•�š���o�o�}�����]���Œ���‰���o�o�}
Dislivello:���ô�ñ�ì���u
Lunghezza del percorso: �í�î���l�u
Ore di percorso: �ñ���Z
���]�Œ���©�}�Œ�]�����]�����•���µ�Œ�•�]�}�v���W���'�]�}�Œ�P�]�}�������«���t�����o���µ���]�}���•���v���Z�]�v�]

Descrizione/Note: �>�����s���o�o���������o���d�µ�i�����~�}���d�µ�]���•�������Z���‰���o�o�}������
�µ�v�[�]�v���}�v�š���u�]�v���š���� �À���o�o���š���� �o�]�P�µ�Œ���� �v�}�š���� ���}�u���� �o���� �^�s���o�o���� �����]��
�D�µ�o�]�v�]�_�U���‰���Œ���}�Œ�•���� �����o�o�[�}�u�}�v�]�u�}�� �š�}�Œ�Œ���v�š���X���K�•�‰�]�š���� ���v�Ÿ���Z�]��
�u�µ�o�]�v�]�� �•�š�}�Œ�]���]�� �~���}�u���� �]�o�� �D�µ�o�]�v�}�� �����o�o���� �^�š�Œ���P�Z���•�� ������ ���� �À���o�}-
�Œ�]�Ì�Ì���š�����������µ�v���•�µ�P�P���•�Ÿ�À�}���•���v�Ÿ���Œ�}�����•���µ�Œ�•�]�}�v�]�•�Ÿ���}�����Z�����•���o����
�À���Œ�•�}���]�o���^���v�š�µ���Œ�]�}�����]���D�}�v�š���o�o���P�Œ�}�X

SAB

12 dicembre
TRAVERSATA DEIVA BONASSOLA VIA 
FRAMURA MONTARETTO
�/�Ÿ�v���Œ���Œ�]�}�����•���µ�Œ�•�]�}�v�]�•�Ÿ���}���~���•�W���^�š���Ì�]�}�v�������]���&�Œ���u�µ�Œ�����~�í�ð���u�•��
�r�� �^���©���� �~�í�ñ�ì�� �u�•�� �r�� ���}�•�š���� �~�î�õ�ì�� �u�•�� �t�� �Z���P�P�]�u�}�v�Ÿ���~�ï�ó�ì�� �u�•�� �r��
�D�}�v�š���Œ���©�}���~�î�õ�ñ���u�•���t���^���o�š�}�������o�o�����>���‰�Œ�����~�í�ì�ì���u�•���t���^�š���Ì�]�}-
�v�������]�����}�v���•�•�}�o�����~�í�ì���u�•�X
Dislivello: �ð�ì�ì���u
Lunghezza del percorso: �í�î���<�u
Durata dell’escursione:���ñ���Z��
���]�Œ���©�}�Œ�������]�����•���µ�Œ�•�]�}�v���W�����o���µ���]�}���s���v�Ì�}

Descrizione/note:���/�o���‰���Œ���}�Œ�•�}���•�]���•�v�}�������š�Œ�����•���v�Ÿ���Œ�]�U���u�µ�o���š-
�Ÿ���Œ���������u�������Z�]�����u�����]�š���Œ�Œ���v�����X���'���}�o�}�P�]�����u���v�š�����•�‰�]�������v�}��
���8�}�Œ���u���v�Ÿ�� ���]�� �����•���o�Ÿ�U�� �•���Œ�‰���v�Ÿ�v�]�Ÿ�� ���� �P�������Œ�]�� �����o�o�[���v�Ÿ���}��
�K�������v�}�� �>�]�P�µ�Œ���r�W�]���u�}�v�š���•���� ���� �o�[���Æ�������À���� ���]�� �Z�}�•�•�}�� �>���À���v�š�}��
�š�Œ���� �Z���P�P�]�u�}�v�Ÿ�� ���� �D�}�v�š���Œ���©�}�X�� �>�[�]�Ÿ�v���Œ���Œ�]�}�� �}�+�Œ���� ���v���Z����
�P�Œ���v������ �]�v�š���Œ���•�•���� �‰�����•���P�P�]�•�Ÿ���}�U�� �š�Œ���� �•���}�Œ���]�� �•�µ�o�o���� ���}�•�š���� ����
�����Œ���©���Œ�]�•�Ÿ���]�����}�Œ�P�Z�]���•�š�}�Œ�]���]�X

DOM

13 dicembre
ESCURSIONE DI CHIUSURA  
�/�o���‰�Œ�}�P�Œ���u�u���������o�o�[���•���µ�Œ�•�]�}�v�����À���Œ�Œ�������}�u�µ�v�]�����š�������}�v�����‰�‰�}-
�•�]�š�����o�}�����v���]�v���X

DOM

13���•���©���u���Œ��
MONTE CARMO 
�/�Ÿ�v���Œ���Œ�]�}�W���~���•�� �s���Œ�Ì�]�t���Œ�]���� �W�Œ���š���o�o�}�t�� �'�]�}�P�}�� ���]�� �'�]�µ�•�š���v�]�����t��
�D�}�v�š���������Œ�u�}���t���'�]�}�P�}�����]���'�]�µ�•�š���v�]�������t�����Œ�]�����W�Œ���š���o�o�}�r���s���Œ�Ì�]
Lunghezza: �í�ñ���<�u
Dislivello:���í�î�ì�ì���u
�d���u�‰�}���]�v���]�����Ÿ�À�}�W���ó�l�ô�Z
���]�Œ���©�}�Œ�]�����]�����•���µ�Œ�•�]�}�v���W�������v�]�•�������}�Ì�Ì�����r���D���Œ�š���������o�o���P���Œ�]��

DOM

27  �•���©���u���Œ��
MONTE LAVAGNOLA
�/�Ÿ�v���Œ���Œ�]�}�W���~���•�� �W���Œ���}�Œ�•�}�� ������ �^���}�+���Œ���� ���� �d�}�Œ�Œ�]�P�o�]���� �‰���•�•���v���}��
�‰���Œ���D�}�v�š���������•�š���o�o�µ�Ì�Ì�}���r�D�}�v�š�����o�������}�o�o�����r���W���•�•�}���o�������}�o�o�����r��
�D�}�v�š�����>���À���P�v�}�o�����r�������‰�‰���o�o���������o�o�������}�•�š��
Lunghezza: �í�í�U�ñ���<�u
Dislivello:���ñ�ñ�ì���u
�d���u�‰�}���]�v���]�����Ÿ�À�}�W���ñ���Z��
���]�Œ���©�}�Œ�]�����]�����•���µ�Œ�•�]�}�v���W���D���©���}���^�‰���v�µ���r���D���Œ�]�v���o�����&���Œ�Œ���Œ�]

�}�©�}���Œ��
CAMMINO DEI RIBELLI 
�����š���������‰�Œ�}�P�Œ���u�u���������o�o�[���•���µ�Œ�•�]�}�v�����•���Œ�������}�u�µ�v�]�����š�������}�v��
���‰�‰�}�•�]�š�����o�}�����v���]�v���X

SAB

14  novembre
MONTE LAVAGNOLA
�/�Ÿ�v���Œ���Œ�]�}�W�� �~�����•�� �W�}�v�š���� �E���•�‰�}�o�}�r�����•���]�v���� �E���•�‰�}�o�}�r�D�}�v�š����
�d�}�����]�}�r�W���•�•�}�� �����o�o���� �����P�o�]�}�o���r�����•���]�v���� �����Œ�Œ�}�•�]�v���r�����•���]�v����
�W�Œ�������}�P���r�>���P�}�����Œ�µ�v�}�r�W�}�v�š�����E���•�‰�}�o�}
Lunghezza: �í�ñ�U�ñ���l�u
Dislivello: �ó�ì�ì���u
�d���u�‰�}���]�v���]�����Ÿ�À�}�W���ò�l�ò�X�ï�ì���Z��
���]�Œ���©�}�Œ�]�����]�����•���µ�Œ�•�]�}�v���W���^�š���(���v�}�������Œ���«�v�]���r���>�µ�������&�Œ�}�v�v�]��

CAI GIOVANIESCURSIONISMO
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DOM

20���•���©���u���Œ��
�D�K�E�d�������/���W�K�Z�d�K�&�/�E�K�W���������E�K�•���Z���'�K��
A PARAGGI   
���]�8���}�o�š���W�d�l��
Distanza: �ï�U�ñ���l�u
���]�•�o�]�À���o�o�}���‰�}�•�]�Ÿ�À�}�W���í�ò�ì���u
Durata:���î���Z
���]�Œ���©�}�Œ�������]�����•���µ�Œ�•�]�}�v���W�����Z�]���Œ�����^���Œ���.�v�]

�h�v�� �]���}�v�]���}�� �•���v�Ÿ���Œ�}�� ���Z���� ���]�‰���Œ�š���� �����o�o�[�����]�š���š�}�� ���]�� �E�}�Ì��-
�Œ���P�}�U�� �•�]�š�µ���š�}�� �•�µ�o�o���� ���o�š�µ�Œ���� ���]�� �^���v�š���� �D���Œ�P�Z���Œ�]�š���� �>�]�P�µ�Œ���U�� ����
�Œ���P�P�]�µ�v�P�����o���������o�o�]�•�•�]�u�����•�‰�]���P�P�]�������]���W���Œ���P�P�]�����©�Œ���À���Œ�•���v���}��
���u���]���v�Ÿ���Ÿ�‰�]���]�������o�o�����u�������Z�]�����u�����]�š���Œ�Œ���v�����X���&�����]�o�������•���µ�Œ-
�•�]�}�v���U���o�µ�v�P�������]�Œ�������ï�X�ñ���l�u�U���‹�µ���•�]���š�µ�©�����‰�]���v���P�P�]���v�š�����•�]�v�}�����o��
�D�}�o�]�v�}�������o���'���•�•���©�������}�À�������]���•���Œ�����µ�v�������Œ���À�����•�}�•�š�����‰�Œ�]�u����
���]�� �]�u���}�������Œ���� �µ�v���� �•�š�Œ�������� �]�v�� ���]�•�����•���� �•�]�v�}�� ���o�o���� �����o�o�]�•�•�]�u����
�����]�������]���W���Œ���P�P�]�X���h�v�������o���š�µ�+�}���v���o���u���Œ�������U���‰���Œ�����Z�]���À�µ�}�o���U���µ�v��
�P�]�Œ�}���]�v���l���Ç���l���}���•�v�}�Œ�l���o�o�]�v�P���v���o�o���������]�������]���E�]���•�����X���Z�]�š�}�Œ�v�}���]�v��
���µ�š�}���µ�•���.�v�}�������^���v�š�����D���Œ�P�Z���Œ�]�š�����>�]�P�µ�Œ���X������

DOM

18���}�©�}���Œ��
MONTE CAUCASO
���]�8���}�o�š���W�d�l��
Dislivello:���î�ñ�ì���u��
Lunghezza percorso: �ó���l�u�����l�Z
Ore di percorso:���ð���Z
���]�Œ���©�}�Œ�������]�����•���µ�Œ�•�]�}�v���W���^�]�u�}�v�����Z���©�}

�^�]�� �‰���Œ�š���� �����o�� �‰�]�����}�o�}�� ���}�Œ�P�}�� ���]�� �����Œ�����P���o���š���U�� �]�u�u���Œ�•�}�� �š�Œ����
�����•�š���P�v�]�������(���P�P�]�U���•���P�µ���v���}���µ�v�����š�Œ�������]���������v���•���P�v���o���š�������Z����
�•���o�������}�o�����u���v�š�����o�µ�v�P�}���]�o�����Œ�]�v���o���X���D���v���u���v�}�����Z�����•�]���P�µ��-
�����P�v�����‹�µ�}�š���U���]�o�����}�•���}���•�]�����‰�Œ���������o���•���]�����•�‰���Ì�]�}�������‰���v�}�Œ���u�]��
���u�‰�]���•�µ�o�o�[���‰�‰���v�v�]�v�}���o�]�P�µ�Œ���U�����}�v���À�]�•�š�������Z�����v���o�o�����P�]�}�Œ�v���š����
�o�]�u�‰�]���������Œ�Œ�]�À���v�}���.�v�}�����o���u���Œ���X���>�[�µ�o�Ÿ�u�}���š�Œ���©�}�U���‰�]�¶�����•�‰�}�•�š�}��
���o���À���v�š�}�U�����}�v���µ���������o�o�������}�Œ�•���o���������o���D�}�v�š���������µ�����•�}�U�����}�À����
�]�o���Œ�]�(�µ�P�]�}�����‰�‰���Œ�����]�u�‰�Œ�}�À�À�]�•���u���v�š���U�����+�������]���š�}���•�µ���µ�v���‰����-
�•���P�P�]�}���À���•�š�}�������o�µ�u�]�v�}�•�}�X

DOM

15 novembre
STRADA ROMANA IULIA AUGUSTA
���]�8���}�o�š���W E
Dislivello:���ï�ó�ì���u
Lunghezza percorso: �õ���l�u
Ore di percorso: �ð���Z
���]�Œ���©�}�Œ�������]�����•���µ�Œ�•�]�}�v���W���^�š���(���v�}�����}�•�š��

�����u�u�]�v���š���� ���Œ���Z���}�o�}�P�]������ ���+�������]���š���� �•�µ�o�� �u���Œ���U�� �����o�o���� �•�š��-
�Ì�]�}�v�����(���Œ�Œ�}�À�]���Œ�]�������]�����o�����v�P�����.�v�}�����������o���•�•�]�}�X���^�]�����©�Œ���À���Œ�•����
�]�o�������v�š�Œ�}���•�š�}�Œ�]���}�����]�����o�����v�P���������•�]���‰�Œ�}�•���P�µ�����o�µ�v�P�}���]�o���‰���Œ���}�Œ-

�•�}�������o�o�����•�š�Œ���������Œ�}�u���v�����/�µ�o�]�������µ�P�µ�•�š���U�����}�À�����]�v���}�v�š�Œ���Œ���u�}��
�u�}�v�µ�u���v�Ÿ�����v�Ÿ���Z�]�������‰���v�}�Œ���u�]���Ÿ�‰�]�����u���v�š�����o�]�P�µ�Œ�]�X

DOM

28 novembre

�����o�o�����í�ó���]�v���‰�}�]���u���Œ���v�����r���‰���Œ�]�Ÿ�À�}�������o�������/���&���D�/�>�z in se-
�Ì�]�}�v�����‰���Œ���š���•�•���Œ���u���v�Ÿ�������‰�Œ�}�P�Œ���u�u���Œ�����]�o���v�µ�}�À�}�����v�v�}

DOM

13 dicembre
IL LEVANTE GENOVESE: DA SORI A RECCO   
���]�8���}�o�š���W�d�l��
Distanza: �ñ�U�í�õ���l�u
���]�•�o�]�À���o�o�}���‰�}�•�]�Ÿ�À�}�W���ï�î�ì���u
Durata:���ï�Z
���]�Œ���©�}�Œ�������]�����•���µ�Œ�•�]�}�v���W���^�š���(���v�}���D�µ�Œ�u�µ�Œ��

�h�v���(�����]�o�����]�Ÿ�v���Œ���Œ�]�}���‰���v�}�Œ���u�]���}�����•�‰�}�•�š�}�������•�µ�������Z�������}�o�o���P����
�o�����•�š���Ì�]�}�v�]���&�^�����]���^�}�Œ�]�������Z�������}�X���W���Œ�š���v���}���������^�}�Œ�]�U���•�]�����©�Œ��-
�À���Œ�•�����o�[���µ�Œ���o�]�����]�u���}�������v���}���o�����Œ�]�‰�]�������•�����o�]�v���š�����]�v���‰�]���š�Œ�������]��
�À�]���������v�š�������o�]�P�Z�]���Œ�]�U�����Z�������}�‰�}���ï�ì�ì���u���š�Œ�]�����]�À���v�š�����µ�v�����•�š�Œ��-
�����������Œ�Œ�����]�o�����]�v���•���o�]�š�����.�v�}�����o�o�����P�Œ���Ì�]�}�•�������Z�]���•�������]���^�X�����‰�}�o�o�]-
�v���Œ���X���������‹�µ�]���•�]���‰�Œ�}�•���P�µ�������o�o�[�]�v�š���Œ�v�}�������o�����}�•���}���•�µ�‰���Œ���v���}��
�o���� �s���•���Z���� ���]�� ���P���v�}�� ���� �o���� �o�}�����o�]�š���� ���P���v�}�� �v�}�Œ���X�� �/�o�� �•���v�Ÿ���Œ�}��
���}�v�Ÿ�v�µ�����‰�}�]���‰�]�������À�}�o�u���v�š�����]�v���‰�]���v�}���š�Œ���������o�o���������]�š���Ì�]�}�v�]��
�.�v�}�������^�W�]�v�����µ���������š�µ�_�U�����}�À�����]�v�]�Ì�]�����o�������]�•�����•�����À���Œ�•�}�����P���v�}��
�W�]���Ì�Ì���©���X�� ���©�Œ���À���Œ�•���š���� �o���� �•�š�Œ�������U�� �•�]�� �‰���Œ���}�Œ�Œ���� �^���o�]�š���� �����o�o����
�'�]�µ�������� �‰���Œ�� ���]�Œ������ �í�ñ�ì�� �u���š�Œ�]�� �‰�Œ�]�u���� ���]�� �•�À�}�o�š���Œ���� ���� �•�]�v�]�•�š�Œ����
�À���Œ�•�}���]�o���•���P�Œ���š�}�������o�o�������Z�]���•�������]���D���P�o�]�U���(�Œ���Ì�]�}�v�����v�}�š�����‰���Œ���o����
�•���P�Œ���������o�o�����(�}�����������©���X���^���P�µ���v���}���]�o���•���P�v���À�]�����•�]���•�����v�������}�o-
�š�Œ���‰���•�•���v���}���]�o�����]�u�]�š���Œ�}���.�v�}�������µ�v���������‰�‰���o�o���©���V���•�À�}�o�š���v���}��
�����•�]�v�]�•�š�Œ�����]�v���u���v�}�����]���ï�ì�ì���u���š�Œ�]���•�]���Œ���P�P�]�µ�v�P�����v�µ�}�À���u���v�š����
�o�����s�]�������µ�Œ���o�]�������o���•���u���(�}�Œ�}�X���/�v�.�v���U�����©�Œ���À���Œ�•���š�����o�����•�š�Œ�������U��
�•�]�� �•�����v������ �À���Œ�•�}�� �o���� �‰���•�•���P�P�]���š���� �u���Œ���� �‰���Œ�����}�v���o�µ�����Œ���� �o�[��-
�•���µ�Œ�•�]�}�v�����v���o�������v�š�Œ�}�����]���Z�������}�X
�W�Œ���v�Ì�}�� ���� �����•���� ���]�� �(�}���������]���� ���o�� �(�}�Œ�u���P�P�]�}�� �‰�Œ���•�•�}�� �µ�v�� �Œ�]�•�š�}-
�Œ���v�š���������������.�v�]�Œ���������Z�������}�X������

CAI FAMILY
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CAI SENIORES

GIO

17���•���©���u���Œ��
NOTTURNA AI FORTI   
���]�8���}�o�š���W E
Dislivello:���ï�ñ�ì���u�����]�Œ����
Lunghezza A/R �í�ì���l�u
Tempo A/R���ñ���}�Œ��
���]�Œ���©�}�Œ�]�� ���]�� ���•���µ�Œ�•�]�}�v���W���Z�}�•���o������ �����Œ�‰���v���š�}�� �t�� �'�]�µ�o�]���v�}��
�'���o�}�•�}

�'�]�Œ�}�����������v���o�o�}���u�}�o�š�}���]�v�š���Œ���•�•���v�š���������‰���v�}�Œ���u�]���}�X�������o�o�[���Œ-
�Œ�]�À�}�������o�o�����(�µ�v�]���}�o���Œ�����•���������l�Z�]�P�Z�]���•�]���‰�Œ���v�������µ�v���������Œ�Œ���Œ����-
���]�������Z�����•���o�����.���v���Z���P�P�]���v���}���o�����u�µ�Œ���������o���&�}�Œ�š���������•�š���o�o����-
���]�}���������]�v���}�v�š�Œ�����]�������u�‰�]�����]���Ÿ�Œ�}�������o�o�[���•�•�}���]���Ì�]�}�v�����'���v�}�À���•����
���Œ���]���Œ�]�X�� �^�]�� �•���o���� ���v���}�Œ���� �À���Œ�•�}�� �o���� �•�š�Œ�������� ���•�(���o�š���š���� ���� �‰�}�]�� �•�]��
�����À�]�����À���Œ�•�}���o�[�K�•�š���Œ�]���������o�o���������Œ�������Z���X��
�������o�^���µ�v���•���v�Ÿ���Œ�}�����]���‰�}�Œ�š�����À���Œ�•�}���]�o���&�}�Œ�š�����W�µ�]�v�X���^�]���‰�Œ�}�•���P�µ����
���v���}�Œ���������•�]�����Œ�Œ�]�À�������o�o�����v�µ�}�À�����d���Œ�Œ���Ì�Ì�����W���v�}�Œ���u�]���������}�À�����•�]��
�‰�}�š�Œ���v�v�}�����u�u�]�Œ���Œ�����]���u�}�v�Ÿ���]�v�š�}�Œ�v�}�������'���v�}�À���X���/�o���Œ�]�š�}�Œ�v�}��
�•���Œ���� �����o�� �À���Œ�•���v�š���� �s���o�‰�}�o�����À���Œ���� �.�v�}�� ���o�� �����v�����o�o�}�� �����o�o�[���À-
�À�}�����š�}�� �‰���Œ���‰�}�]�� �•�����v�����Œ���� ���o���‰���Œ���}�Œ�•�}�� �P�]�v�v�]���}�� ���� �‹�µ�]�v���]�� ���o��
�‰�µ�v�š�}�����]���‰���Œ�š���v�Ì���X
Note: Per la partecipazione è indispensabile essere do-
�š���Ÿ�����]���o�µ�������(�Œ�}�v�š���o���X

GIO

22���}�©�}���Œ��
PRATORONDANINO   
�/�Ÿ�v���Œ���Œ�]�}�� ���•���µ�Œ�•�]�}�v�]�•�Ÿ���}�W���D���•�}�v���� �t�� �W���•�•�}�� �����o�o���� �^���]�•���� �r��
�W�Œ���š�}�Œ�}�v�����v�]�v�}�����l�Z
���]�8���}�o�š���W E
Dislivello: �ï�ò�ì���u��
Lunghezza A/R���í�í���l�u
Tempo A/R �ñ���}�Œ��
���]�Œ���©�}�Œ�]�� ���]�� ���•���µ�Œ�•�]�}�v���W�� �Z�}�•���o������ �����Œ�‰���v���š�}�� �t�� �'�]�µ�o�]���v�}��
�'���o�}�•�}

�/�o�� �•���v�Ÿ���Œ�}�� �‰���Œ�š���� �v���]�� �‰�Œ���•�•�]�� �����o�o���� �•�š�}�Œ�]������ ���Z�]���•���� ���]�� �^���v�š����
�D���Œ�]�����]�v���s���Ì�Ì�µ�o�o���������D���•�}�v���X���^�]���•���o�����o�µ�v�P�}���]�o�����}�•�š�}�o�}�v�������}-
�•���Z�]�À�}���~�‰�Œ���À���o���v�Ì�������]�������•�š���P�v�]�•�������u�u�]�v���v���}���•�µ�o���À���Œ�•���v�š����
�����o�o�}���•�‰���Œ�Ÿ�����‹�µ�����Œ���P�P�]�µ�v�P���v���}���]�o��Passo della Scisa�U���‰�µ�v-
�š�}�����[�]�v���Œ�}���]�}�����}�v���]���•���v�Ÿ���Œ�]���o�}�����o�]�X
�^�]�� �‰�Œ�}�•���P�µ���� �]�v�� �•���o�]�š���� �À���Œ�•�}�� �]�o��Giardino Botanico di Pra-
torondanino�U���v�}�š�}���‰���Œ���o�����G�}�Œ�����u�}�v�š���v�����������‰�‰���v�v�]�v�]�����X

LUN

09 

MER

11 novembre
�&���•�Ÿ�À���o�������Œ�]�À�����}���t���^���]�v�š���D���Œ�]���•���������o�����D���Œ
Intersezionale con CAF CRAU ALPILLES
�/�o���‰�Œ�}�P�Œ���u�u���������©���P�o�]���š�}���À���Œ�Œ�������}�u�µ�v�]�����š�}�����}�v�����‰�‰�}�•�]�š����
�o�}�����v���]�v���X

GIO

26 novembre
ANELLO NERVI     
�/�Ÿ�v���Œ���Œ�]�}�����•���µ�Œ�•�]�}�v�]�•�Ÿ���}�W���E���Œ�À�]���t���^���v���Z�}�����}���t���^���v�š�����D��-
�Œ�]�����D���������o���v�����t���^���Œ�Œ�������]���D�µ�•���v���P�}���t���^���v�š�[�/�o���Œ�]�}���r���E���Œ�À�]
���]�8���}�o�š���W E 
Dislivello salita/discesa: �ï�ñ�ì�l�ð�ñ�ì���u
Ore di cammino totali: �ñ�l�ò
Lunghezza del percorso: ���]�Œ�������í�ð���l�u
���]�Œ���©�}�Œ�]�����]�����•���µ�Œ�•�]�}�v���W���/�•�������o�o�����K�o�]�À��

�W���v�}�Œ���u�]�������P�]�š�������}�v���•�‰�o���v���]�������À�]�•�š�����•�µ�o���P�}�o�(�}���W���Œ�����]�•�}������
�W�Œ�}�u�}�v�š�}�Œ�]�}�����]���W�}�Œ�š�}�.�v�}�X

GIO

10 dicembre
ANELLO VOLTRI   
�/�Ÿ�v���Œ���Œ�]�}�� ���•���µ�Œ�•�]�}�v�]�•�Ÿ���}�W���s�}�o�š�Œ�]�� �•�š���Ì�]�}�v���� �&�^�� �t�� ���Œ���À���Œ�]�� �t��
�����u�‰���v���À�����t���s���•�]�u�����r���s�}�o�š�Œ�]
���]�8���}�o�š���W�������(�����]�o���l�u�����]�}
Dislivello salita/discesa:���ï�ñ�ì�l�ð�ì�ì���u
Ore di cammino totali: �ð�l�ñ���}�Œ��
Lunghezza del percorso: �í�ì�l�í�í���<�u
���]�Œ���©�}�Œ�]�����]�����•���µ�Œ�•�]�}�v���W���/�•�������o�o�����K�o�]�À��

�'�]�š�����‰���v�}�Œ���u�]���������©�Œ���À���Œ�•�}���]�o���‰�����•�������]�����Œ���À���Œ�]�U�������u�‰���v��-
�À�������}�v�����]�•�����•�����À���Œ�•�}���s���•�]�u���X

DOM

25���}�©�}���Œ��
�����Y�h���^���E�d�����u���'�/�Z�K�����������E���>�>�K�������>�>����
LISCHE
Dislivello salita/discesa:���ï�ì�ì���u�����]�Œ����
Lunghezza del percorso:���l�u���ô�����]�Œ����
Ore di percorso:���ï�����•���o�µ�•�����•�}�•�š��
Capi gita: �&�]���u�u���©�����>���•�•���t���D�]�Œ�l�}���&���Œ�]�v���«���t���D���Œ�]���‰���}�o����
�&���Œ�]�v�����t���&�µ�o�À�]�}���^���Z���v�}�v��

Descrizione: �(�����]�o���� ���•���µ�Œ�•�]�}�v���� �v���o�o�[���v�š�Œ�}�š���Œ�Œ���� ���]�� �'���v�}�À����
�W�Œ���U���v���o�o�[���o�š�����s���o�����Œ���v���P���U�����o�o�����•�‰���o�o���������o�o�������]�©�������]���'���v�}�À���X��
�Y�µ���•�š���� �Ì�}�v���� �‰�Œ���v������ �]�o�� �v�}�u���� ������ �µ�v���� �‰���Œ�Ÿ���}�o���Œ���� �•�‰�����]����
�À���P���š���o���U�� �o�[���u�‰���o�}�����•�u���� �u���µ�Œ�]�š���v�]���µ�•�U�� ���Z���� �]�v�� ���]���o���©�}��
�À�]���v���� ���Z�]���u���š���� �^�o�]�•�����_�� ���Z���� ���Œ���� �µ�Ÿ�o�]�Ì�Ì���š���� �]�v�� �‰���•�•���š�}�� �•�}-
�‰�Œ���©�µ�©�}���‰���Œ���o�����‰�Œ�}���µ�Ì�]�}�v�������]�����}�Œ�����X

CAI ALPINISMO 
GIOVANILE

24



DOM

22 novembre
�^�����Z�W���'�'�/�E���ˆ���Z���E�•���E�K�‰��prove di 
arrampicata
Dislivello salita/discesa: �î�ò�ì���u���š�Œ�]�����]�Œ����
Lunghezza del percorso: �<�u���î�U�ï�ì�ì
Ore di percorso: �ð�ñ�[�������o�o�����>�}���X�����µ�Œ�o�}
Capi gita:���&�]���u�u���©�����>���•�•���t���D�]�Œ�l�}���&���Œ�]�v���«���t���D���Œ�]���‰���}�o����
�&���Œ�]�v�����t���&�µ�o�À�]�}���^���Z���v�}�v��

Descrizione: ���Œ���À���� �‰���•�•���P�P�]���š���� �.�v�}�� ���o�� �‰�]�����}�o�}�� �Z�]�(�X�� �^�����Œ-
�‰���P�P�]�v�� �v���]�� �‰�Œ���•�•�]�� �����o�� �‹�µ���o���� ���]�� �•�}�v�}�� �����o�o���� �(�����]�o�]�� �À�]���� ���]�� ���Œ-
�Œ���u�‰�]�����š�����]�������o�]���‰���Œ���]�u�‰���Œ���Œ���������u�µ�}�À���Œ�•�]���•�µ���Œ�}�����]���X

DOM

13 dicembre
�^�K�Z�/���u���^���E�d�[���W�K�>�>�/�E���Z�����u��
�^���E�d�[�h�����Z�d�K���Z�������E�d�K�Z�����u���D���'�>�/���s��
RECCO
Dislivello salita/discesa: �ð�ó�ì���u���š�Œ�]�����]�Œ����
Lunghezza del percorso:���<�u���õ�����]�Œ����
Ore di percorso: �ð�l�ñ�����•���o�µ�•�����•�}�•�š��
Capi gita:���&�]���u�u���©�����>���•�•���t���D�]�Œ�l�}���&���Œ�]�v���«���t���D���Œ�]���‰���}�o����
�&���Œ�]�v�����t���&�µ�o�À�]�}���^���Z���v�}�v��

Descrizione: �‰���v�}�Œ���u�]���������•���µ�Œ�•�]�}�v�����š�Œ�������}�Œ�����Ì�Ì�}�o�]�U�����Œ�]������
�����P�]�v���•�š�Œ���X

set | dic 

SAB

12���•���©���u���Œ��
ALPINISMO CLASSICO  
�W���>�s�K�����[���>�s�����s�����Z���^�d���������������^���D�W���z�Z���U��
�s���>���s���Z���/�d���U�����>�W�/�����K�•�/��
���}�}�Œ���X���o�}�P�]�•�Ÿ���]�W���^���Œ���v�����W�Œ�µ�Ì�Ì�}
Descrizione:���•���o�]�š�������]���Ÿ�‰�}�����o�‰�]�v�]�•�Ÿ���}�r���•���µ�Œ�•�]�}�v�]�•�Ÿ���}�U��
���=���ó�õ�ì���u�U���W��
Note: �Œ�]���Z�]���•�š�����µ�v�����u�]�v�]�u�������•�‰���Œ�]���v�Ì�������o�‰�]�v�]�•�Ÿ����

VEN

02 

DOM

04���}�©�}���Œ��
ARRAMPICATA 
Les Alpilles, Vallée de la Durance, Provenza 
- Francia
���}�}�Œ���X���o�}�P�]�•�Ÿ���]��Ivano Righi
Descrizione���(���o���•�]���������À�]�����u�µ�o�Ÿ�‰�]�š���Z�����]���}�P�v�]���o�]�À���o�o�}���•�µ�������o�����Œ��
Note �‰�}�•�•�]���]�o�]�š���� ���]�� ���•���µ�Œ�•�]�}�v�]�•�u�}�U�� �‰���Œ�v�}�©�}�� �]�v�� �����u�‰���P-
�P�]�}�U���µ�•���]�š�����������©���������š�µ�«���]�v�����}�o�o�����}�Œ���Ì�]�}�v�������}�v�������&�����Œ���µ��
���o�‰�]�o�o���•

SAB

17���}�©�}���Œ��
ARRAMPICATA 
�>���µ�•�(���Œ�U���^�X�����v�v�������]���s�]�v�����]�}�U���s���o�o�����^�š�µ�Œ���U��
���o�‰�]���D���Œ�]�«�u��
���}�}�Œ���X���o�}�P�]�•�Ÿ���]���'�µ�]���}�����}�•�Ÿ�P�o�]�}�o�}�U���^�]�o�À�]�����W���Œ�}���]
Descrizione�����Œ�Œ���u�‰�]�����š�����•�µ���À�]�������]���u�}�v�š���P�v�������]���‰�]�¶���Ÿ�Œ�]
Note���P�Œ�����}���u���•�•�]�u�}���ñ�£�U�����}�Œ�����š�����‰�Œ���(�}�Œ�u���š�����Ž

DOM

08  novembre
VIA FERRATA 
ferrate Adolfo Ferrari e Mazzocchi, Val d’A-
�À���š�}�U�����‰�‰�X���>�]�P�µ�Œ��
���}�}�Œ���X���o�}�P�]�•�Ÿ���]�����o���•�•���v���Œ�������Œ�µ�Ì�Ì�]�U���D���•�•�]�u�}���'�]�����}������
Descrizione�����v���o�o�}�����Z�����]�v���o�µ�������o�������µ�����À�]�����(���Œ�Œ���š��
Note �µ�•���]�š�����������©���������š�µ�«

 

DOM

29 novembre
ARRAMPICATA 
Rian Cornei, falesie del Leone e Capricor-
no, Finale Ligure (SV)
���}�}�Œ���X���o�}�P�]�•�Ÿ���]���>�µ�����������o�o���Œ�]�U���W���}�o�}���^���•�•�]
Descrizione�����Œ�Œ���u�‰�]�����š�����]�v���(���o���•�]���U���P�Œ�����}�������o���ñ�������o���ò���=��

SAB

12 dicembre
ARRAMPICATA INDOOR 
PALAGUERCI, Valenza (AL)
���}�}�Œ���X���o�}�P�]�•�Ÿ���]���>�µ�����������o�o���Œ�]�U���D���•�•�]�u�}���'�]�����}������
Descrizione�����Œ�Œ���u�‰�]�����š�����]�v���}�}�Œ���•�µ�����Œ�Ÿ�.���]���o���U�����}�µ�o�����Œ������
corda
Note�������•���P�µ�]�Œ���U���‰�Œ���v�Ì�}�����o���W���o���P�µ���Œ���]�����}�v�������/���s���o���v�Ì���X

GAMS

GAMS
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set | dic  
SAB

05 

DOM

06���•���©���u���Œ��
TESTA GRIGIA �~�ï�X�ï�í�ñ���u�•
���]�8���}�o�š���W������
Dislivello:���í�X�ó�ì�ì���u���~�'�]�}�Œ�v�}���í�W���=�í�X�ï�ó�ì���u���.�v�}�����o�����]�À�������}���n��
Giorno 2: �=�ï�ð�ñ���u�����o�o�����À���©���•
���]�Œ���©�}�Œ�������]�����•���µ�Œ�•�]�}�v���W���^�š���(���v�}�����o�µ�+�}���t���^���Œ�������Œ�µ�Ì�Ì�}�v��

�W���Œ�š���v�Ì�����������'�Œ���•�•�}�v���Ç�r�^���]�v�š�r�:�����v���~�&�Œ���Ì�]�}�v�����d�•���Z���u���v�}-
���o�U�� �í�X�ð�ì�ì�� �u�•�� �o�µ�v�P�}�� �]�o�� �Œ�]�‰�]���}�� �•���v�Ÿ���Œ�}�� �v�X�� �ò�X�� �^�]�� �•�µ�‰���Œ���v�}�� �]��
�‰���•���}�o�]�����o�Ÿ�������]�o�����}�o�o�����W�]�v�š���Œ���~�î�X�ó�ó�ó���u�•�U���‰���Œ���‰�}�]�������À�]���Œ��������
�����•�š�Œ�����.�v�}�����o���‰���v�}�Œ���u�]���}�����]�À�������}���h�o�Œ�]���Z���>���š���o�Ÿ�v���~�ï�X�í�î�ì��
�u�•�U�����}�À�����‰���•�•���Œ���u�}���o�����v�}�©���X��

�/�o���P�]�}�Œ�v�}���•�µ�������•�•�]�À�}���•�]�����©�����������o�������Œ���•�š�����.�v���o���W���]�o���š���Œ�Œ���v�}������
�•�(���•���]�µ�u�}�•�}�������Œ�]���Z�]���������‰���•�•�}���(���Œ�u�}�U���•�µ�‰���Œ���v���}���‰���•�•���P�P�]��
�����Œ���]���u���•�•�]���]�v���•�]���µ�Œ���Ì�Ì����������catene e cavi d’acciaio prima 
���]���š�}�������Œ�����o�������Œ�}���������]���À���©���X

SAB

26���•���©���u���Œ��
MONTE CASSORSO �~�î�X�ó�ó�ò���u�• + MONTE 
OSEROT���~�î�X�ô�ò�í���u�• 
���]�8���}�o�š���W��������
Dislivello: ���]�Œ�������=�í�X�ï�ì�ì���u
���]�Œ���©�}�Œ�������]�����•���µ�Œ�•�]�}�v���W���^�š���(���v�}�����o�µ�+�}���t���&�Œ���v�����•���������]�v�]

�W���Œ�š���v�Ì���� ������ ���}�Œ�P���š���� �^���Œ�À�]�v�}�� �~�í�X�ô�ñ�ì�� �u�•�� �v���]�� �‰�Œ���•�•�]�� �����o��
�W�Œ���]�š�X���^�]���Œ�]�•���o�����]�o���À���o�o�}�v���������o�����Œ���}���.�v�}�����o���‰���v�}�Œ���u�]���}���W���•-
�•�}�� �����o�o���� �'���Œ�����©���X�� ������ �‹�µ�]�� �•�]�� ���}�v�����š���v���� �o���� ���Œ���•�š���� �����o�o�[�K-
�•���Œ�}�š�� ���� �•�µ�������•�•�]�À���u���v�š���� �o���� ���Œ���•�š���� �}�À���•�š�� �����o�� �����•�•�}�Œ�•�}�X��
�>�[���À�À�]���]�v���u���v�š�}���.�v���o�������o�������•�•�}�Œ�•�}���•�]���•�À�]�o�µ�‰�‰�����•�µ���š���Œ�Œ���v�}��
�����š�Œ�]�Ÿ���}�� �•���]�À�}�o�}�•�}�� ���� ���µ�o�u�]�v���� ���}�v�� �µ�v���� �����v�P�]���� ���•�‰�}�•�š���� ����
�µ�v�����‰���Œ���Ÿ�v�������]���‰�}���Z�]���u���š�Œ�]�����©�Œ���Ì�Ì���š�������}�v�������š���v�����.�•�•���X

SAB

10���}�©�}���Œ��
VIA FERRATA DEL MONTE CONTRARIO 
(Valle degli Alberghi) 
���]�8���}�o�š���W�� ���� �~���]�8���]�o���� �r�� �D�}�o�š�}�� �o�µ�v�P���U�� �����Œ������ ������ ���•�]�P���v�š����
�.�•�]�����u���v�š���•
Dislivello: ���]�Œ������ �í�X�î�ì�ì�� �u�� �š�}�š���o�]�� �~�ñ�ñ�ì�� �u�� �o�}�� �•�À�]�o�µ�‰�‰�}�� �����o�o����
�•�}�o�����(���Œ�Œ���š���•
���]�Œ���©�}�Œ�������]�����•���µ�Œ�•�]�}�v���W���^�š���(���v�}�����o�µ�+�}

�^�]���‰���Œ�š���������o���‰�����•�������]���&�}�Œ�v�}���~�D���•�•���•�X���/�o���‰���Œ���}�Œ�•�}���]�v�]�Ì�]�������}�v��
�µ�v�� ���µ�Œ�}�� ���À�À�]���]�v���u���v�š�}�� ���� �‰�]�����]�� ���]�� ���]�Œ������ �î�� �}�Œ���� �Œ�]�•���o���v���}��

�o���� �•���o�À���P�P�]���� ���� �•�š�}�Œ�]������ �s���o�o���� �����P�o�]�� ���o�����Œ�P�Z�]�U�� �•�µ�‰���Œ���v���}�� �]��
�À�������Z�]���Œ�������}�Œ���]�������]�������À���š�}�Œ�]�����]���u���Œ�u�}�X���>�����(���Œ�Œ���š�������©����������
�o�[�]�u�u���v�•���� �‰���Œ���š���� �•�µ���� �����o�� �D�}�v�š���� ���}�v�š�Œ���Œ�]�}�W�� �o���� �Œ�}�����]���� ����
�µ�v�������o�����Œ�������}�u�‰���«�•�•�]�u�}�������o�����•���o�]�š���������À���Œ�Ÿ�����o���U�������Œ����������
�.�•�]�����U���•���v�Ì�����]�v�š���Œ�Œ�µ�Ì�]�}�v�]���.�v�}�����o���s���o�]���}�������o�o�����W�����}�Œ�����~�í�X�ò�ð�ð��
�u�•�X���/�o���Œ�]���v�š�Œ�}�����À�À�]���v�������}�u�‰�]���v���}���µ�v���o�µ�v�P�Z�]�•�•�]�u�}�����v���o�o�}��
���•���µ�Œ�•�]�}�v�]�•�Ÿ���}�� �•�µ�� �•���v�Ÿ���Œ�]�� �Œ�]�‰�]���]�� ���� �•���o�À���P�P�]�� ���Z���� �Œ�]���Z�]��������
�}�«�u�����P�]�v�}�����Z�]�����������o�š�Œ�����ï���}�Œ�������]�������u�u�]�v�}�X

STAR 3K
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DOM 6 SETTEMBRE
MOTTARONE
���o�o���� �•���}�‰���Œ�š���� �����o�o���� �Z�u�}�v�š���P�v���� �����]�� ���µ���� �o���P�Z�]�[�� �/�v�š���Œ�•���Ì�]�}-
�v���o���������/�����Œ�}�v��
�W�Œ�����o�‰�]���‰�]���u�}�v�š���•�]
���]�+�X���D�����D��
Dislivello �í�ì�ì�ì���u
Sviluppo �ð�ì���<�u
���]�Œ���©�}�Œ�]�����]���P�]�š���W���•�]�Œ�}�«���r�������Œ�}�v�����r���������v�(�}�Œ��

�^�������í�õ���s�����K�D���î�ì���^���d�d���D���Z��
FORTI DI GENOVA 
�'�]�Œ�}�����}�u�‰�o���š�}�������o�o�����(�}�Œ�Ÿ�.�����Ì�]�}�v�]�����]���'���v�}�À�����~�]�v�����µ�����P�]�}�Œ-
�v�]�•�W���•���Ì�]�}�v�]���š�����v�]���Z���U���P���•�š�Œ�}�v�}�u�]���������•�š�}�Œ�]�������}�u�����•�����‰�]�}-
�À���•�•���X���]�v�š���Œ�•���Ì�]�}�v���o���������/���&�]�����v�Ì��
���‰�‰���v�v�]�v�}���>�]�P�µ�Œ�����s���o���]�•���P�v�}
���]�+�X���D���l�������r�������l�K��
Dislivello���í�ð�ì�ì���u
Sviluppo���ð�ì���<�u
���]�Œ���©�}�Œ�]�����]���P�]�š���W���D�������]�~���t���������u���Œ��

�^�������ï���u�����K�D���ð���K�d�d�K���Z��
Intersezionale CAF Alpilles a Tarascon
�/�o���‰�Œ�}�P�Œ���u�u���������©���P�o�]���š�}���À���Œ�Œ�������}�u�µ�v�]�����š�}�����}�v�����‰�‰�}�•�]�š����
�o�}�����v���]�v���X

�s���E���í�ò���u�����K�D���í�ô���K�d�d�K���Z��
���Z���h�•�����������D����
�����]���u�}�v�Ÿ�����o���u���Œ���������o�o�����^�µ�‰���Œ�������•�µ�o�o�����v�}�š���������]�������v�š���µ�š�}�Œ�]��
�P���v�}�À���•�]�X���]�v�š���Œ�•���Ì�]�}�v���o���������/���E���‰�}�o�]
���‰�‰���v�v�]�v�}���>�]�P�µ�Œ�����D�}�v�Ÿ�����]���'���v�}�À��
���]�+�X���D�����D��
Dislivello���ó�ì�ì���u
Sviluppo���ï�ñ���<�u
���]�Œ���©�}�Œ�]�����]���P�]�š���W���D�������]�~���t���������u���Œ��

�s���E���î�ï���u�����K�D���î�ñ���K�d�d�K���Z��
�/�E�������D���Z�'�h���X�X�X�,�K���s�/�^�d�K�����E���,���������'�>�/��
�•�/�E�'���Z�/���&���>�/���/��

�h�•���]�š���� �v���š�µ�Œ���o�]�•�Ÿ������ ���o�o���� �(�}������ �����o�� �Z�}�����v�}�U�� �P�µ�]�����Ÿ�� �����P�o�]��
���u�]���]�������o�������&�����Œ���µ���t�����o�‰�]�o�o���•���W�Œ�}�À���v�Ì�������}�µ���Z���•�����µ���Z�Z�}�v��
���]�+�X���d�����d��
Dislivello vari
Sviluppo vari
���]�Œ���©�}�Œ�]�����]���P�]�š���W�������i�����v���r���������v�(�}�Œ��

�D���Z���í�ì���u���D���Z���í�í���E�K�s���D���Z��
FESTIVAL ABRIVADO 
Intersezionale con CAF Alpilles in Camargue
�/�o���‰�Œ�}�P�Œ���u�u���������©���P�o�]���š�}���À���Œ�Œ�������}�u�µ�v�]�����š�}�����}�v�����‰�‰�}�•�]�š����
�o�}�����v���]�v���X

���K�D���í�ñ���E�K�s���D���Z��
LES FEUILLES MORTES SE RAMASSENT À 
LA PELLE 
�^�µ�������P�]�¶���‰���Œ���o�����À���o�o�]�����Z�������]�Œ���}�v�����v�}���^�š�X���'�Œ� � �U���]�u�u���Œ�•�]���v���]��
���}�o�}�Œ�]�������o�o�[���µ�š�µ�v�v�}�X
���o�‰�]���>�]�P�µ�Œ�]���s���o�o�]���D�}�v�P�]���������•�}�©�}�������•�š�}�Œ���o�o�}
���]�+�X���D�����D����
Dislivello �í�ð�ì�ì���u
Sviluppo���ð�ì���<�u
���]�Œ���©�}�Œ�]�����]���P�]�š���W���������v�(�}�Œ�����t���W�}�o�]�š���v�~

SAB 28 NOVEMBRE
ANELLO DEI FONTANINI 
���‰�‰���v�v�]�v�}���>�]�P�µ�Œ�������o�š�����s���o�‰�}�o�����À���Œ��
���]�+�X���D��������
Dislivello���í�ñ�ì�ì���u
Sviluppo���ï�ñ���<�u
���]�Œ���©�}�Œ�]�����]���P�]�š���W���&���Œ�Œ���v���}���^�u���Œ���o���]

DOM 6 DICEMBRE
I SEGRETI DI FINALE LIGURE
�h�v���‰���Œ���}�Œ�•�}���µ�v���‰�}�[�����]�À���Œ�•�}�������o���•�}�o�]�š�}���v���o���v�}�•�š�Œ�}���š�Œ�����]�Ì�]�}-
�v���o�����Z�‰���Œ���}�����[���À�À���v�š�µ�Œ���[�X
���o�‰�]���>�]�P�µ�Œ�]���Œ�]�À�]���Œ�������]���W�}�v���v�š��
���]�+�X���D�����~�K���•�����D�����~�K���•
Dislivello���ô�ì�ì���u
Sviluppo���ï�ñ���<�u
���]�Œ���©�}�Œ�]�����]���P�]�š���W���������v�(�}�Œ�����t���W�}�o�]�š���v�~

SAB 12 DICEMBRE
MONTE SPINETO 
���Œ�Œ���v�����v���}���•�µ�o���u�}�v�š�������Œ�]�u���v�v�}���‰���Œ���(�µ�P�P�]�Œ�������o�������Œ�����Œ�}�•�•��
���‰�‰���v�v�]�v�}���>�]�P�µ�Œ�����s���o�����}�Œ�����Œ��
���]�+�X���D�����D��
Dislivello���ò�ì�ì���u
Sviluppo �î�î���<�u
���]�Œ���©�}�Œ�]�����]���P�]�š���W���������v�(�}�Œ�����t���W�}�o�]�š���v�~

CICLOESCURSIONISMO 
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�Á�Á�Á�X�����]�•���u�‰�]���Œ�����Œ���v���X�]�š

�>�����•���������������‰���Œ�š�����]�o���u���Œ�š�����]�������P�]�}�À�����^�������o�o�����í�ò�X�ï�ì�����o�o�����í�ô���}��
�•�µ�����‰�‰�µ�v�š���u���v�š�}���•���Œ�]�À���v���}�������•���u�‰�]���Œ�����Œ���v���›�����]�X�]�š per 
�]�o���Œ�]�v�v�}�À�}�������o�o�����š���•�•���Œ���X��
Ricordiamo che con il mancato rinnovo scade anche 
l’assicurazione e non sarà possibile partecipare alle 
���«�À�]�š�����•�}���]���o�]�X

�/�v�����o�š���Œ�v���Ÿ�À���������‰�}�•�•�]���]�o�������•���P�µ�]�Œ�����]�o��rinnovo on-line 
�•�����}�v���}���o�����•���P�µ���v�Ÿ���]���]�����Ì�]�}�v�]
�Z�]���Z�]�������Œ�����o�[�]�v�À�]�}�������o�����}�o�o�]�v�}���������}�u�]���]�o�]�}�U���‰�Œ���À�]�}�����}�v�]�.���}��
�‰�Œ���•�•�}�W

QUOTE ASSOCIATIVE ANNO 2026
• SOCIO ORDINARIO �¦���ñ�î�U�ì�ì
• SOCIO ORDINARIO FAMILIARE € 23,00
�{���^�K���/�K���K�Z���/�E���Z�/�K���:�h�E�/�K�Z���^���~�í�ô�r�î�ñ�����v�v�]�•��€ 23,00
• SOCIO ORDINARIO GIOVANE € 16,00
�{���^�K���/�K���K�Z���/�E���Z�/�K���'�/�K�s���E�����î�£���.�P�o�]�}��€ 9,00

�{���E�h�K�s�K���^�K���/�K�����}�•�š�}�������o�o�����š���•�•���Œ����€ 6,00
�/���v�µ�}�À�]���•�}���]���•�]�������À�}�v�}���‰�Œ���•���v�š���Œ�����]�v���•�����������}�v���µ�v�����(�}�š�}�š���•�•���Œ���U��
���}���]�������.�•�����o�����������}���µ�u���v�š�}�����]���]�����v�Ÿ�š���X

���W���Z���]�v�š���•�š���š�}�����W�����o�µ�������o�‰�]�v�}���/�š���o�]���v�}���^���Ì�X���^���u�‰�]���Œ�����Œ���v��
�/�����E�W���/�d�õ�ò�W�ì�ñ�ï�ô�ó�ì�í�ð�ì�ñ�ì�ì�ì�ì�ð�ó�ì�ó�ô�ñ�ó�ð
�����h�^���>���W���Z�]�v�v�}�À�}���‹�µ�}�š�������•�•�}���]���Ÿ�À���������o�o�[�]�u�‰�}�Œ�š�}�������o�o�����‹�µ�}�š�����•�}���]���o�����‰�]�¶���o�����•�‰���•�����‰�}�•�š���o�]�����]���¦���î�U�ì�ì���‰���Œ��
�]�v�À�]�}�������o�����}�o�o�]�v�}�X

���}�‰�}�����À���Œ�����+���©�µ���š�}���]�o�����}�v�]�.���}���]�v�À�]���Œ�����µ�v�����u���]�o�������•���u�‰�]���Œ�����Œ���v���›�����]�X�]�š�����}�v�����}�‰�]���������o�����}�v�]�.���}�������]�������Ÿ���]�����v�Ÿ�.�����Ÿ�À�]�������]��
�Œ�]�v�v�}�À�]�����������o�o�[�]�v���]�Œ�]�Ì�Ì�}���‰���Œ���o�����•�‰�����]�Ì�]�}�v���������]�����}�o�o�]�v�]�X


