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GAMS 2023

calendario attivita invernali

14 GENNAIO

falesia di ghiaccio

uscita adatta ai principianti
monotiri di ogni livello su cascata

28 GENNAIO

cascata di ghiaccio

uscita adatta ai principianti
via di piu tiri su cascata di livello facile

11 FEBBRAIO

uscita di scialpinismo
Uscita adatta ai principianti

16 FEBBRAIO
serata GAMS

25-26 FEBBRAIO

weekend glaciale

cordate preformate
vie di piu tiri su cascate di ogni livello

11 MARZO

canale di neve in Val d’'Aveto

uscita adatta ai principianti
salita alpinistica su canale di neve di livello facile

25 MARZO

canale di neve sulle Alpi Liguri

uscita adatta ai principianti
salita alpinistica su canale di neve di livello medio

16 APRILE
arrampicata, Machaby (AO)

cordate preformate
arrampicata su vie di piu tiri, livello di difficolta medio

28 APRILE - 1 MAGGIO

arrampicata, Les Alpilles - Provenza

arrampicata su vie di vario livello, in collaborazione
con il CAF di La Crau en Provence


https://www.caisampierdarena.it/gams-gruppo-alta-montagna/

